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JADŁOSPIS DEKADOWY OD 26.10.2026r.DO 06.11.2026r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD

	26.10.26

poniedz.
	Bułka dyniowa (1) z masłem (7), 

pastą z jaj (3) i szczypiorku, 

ogórek świeży, 

kawa zbożowa na mleku (1,7)

	Cynamonka (1,3,7), 

brzoskwinia, 
herbata miętowa
	Zupa z brokuł na wywarze warzywnym (9)

z ziemniakami, racuszki (1,3,7) z jabłkami 

i sosem waniliowym (7), 
marchewka do gryzienia, 

kompot wiśniowy

	27.10.26

wtorek
	Musli (5,8,11)  na mleku (7), 

pieczywo wieloziarniste (1) 
z masłem (7), 
serkiem topionym śmietankowym (7)

i pomidorem, herbata
	Banan, 

krakersy (1), 

woda z cytryną 

i pomarańczą

	Zupa wiejska (1,3,9) z ziemniakami, 

fasolka po bretońsku z gotowanymi warzywami, 

kasza kuskus (1), 

napój imbirowy

	28.10.26

środa
	Szwedzki stół: płatki kukurydziane (5,8,11), mleko (7), pieczywo mieszane (1) z masłem (7), roszponka, wędlina, ser żółty (7), jajko, pomidor, 

ogórek kiszony, rzodkiewka, 

papryka, kiełki, 

herbata, woda z cytryną
	Galaretka z ananasem 

i bitą śmietaną (7), herbata koperkowa
	Zupa porowa (7,9) z makaronem (1), 

pulpety a’la gołąbki (1,3) 

w sosie pomidorowym (1,7), 
ziemniaki z zieleniną, 

woda z cytryną

	29.10.26

czwartek
	Bułka śniadaniowa (1) z masłem (7), 

paróweczki na gorąco z ketchupem, papryka,

kakao (7)


	Melon, 

wafle andruty (1),
mleko smakowe (7)

	Zupa z zielonego groszku na wywarze warzywnym (7,9) z ziemniakami, 

sztuka mięsa w sosie musztardowo-chrzanowym (1,7,10), makaron (1), 

buraczki zasmażane z cebulką, 

napój agrestowy

	30.10.26

piątek
	Ciasto lane (1,3) na mleku (7), 

bułka razowa (1) z masłem (7), 

serkiem mascarpone (7) 

i konfiturą niskosłodzoną, rzodkiewka, 
herbata
	Pieczywo chrupki (1)

z masłem (7) i miodem, gruszka, 

woda z cytryną

	Krem z dyni (7,9) 

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

kotlet rybny (1,3,4), 
ziemniaki z zieleniną, 
surówka Coleslaw (7), 

herbata z imbirem i pomarańczą

	02.11.26
poniedz.
	Pieczywo wieloziarniste (1) 

z masłem (7), pasztetem drobiowym 

i ogórkiem świeżym, 
kakao (7)
	DZIEŃ  PIECZONEGO ZIEMNIAKA,
ziemniaki gotowane 

w mundurkach, 

jabłko, 

herbata z lipy
	Zupa koperkowa na wywarze 

warzywnym (7,9) z makaronem (1), 

placki ziemniaczane (1,3) 

z jogurtem greckim (7) i cukrem, 

kalarepa do chrupania, 

kompot owocowy

	03.11.26
wtorek
	Ryż na mleku (7), 
pieczywo mieszane (1) z masłem (7), twarożkiem śmietankowym – 
„Almette” (7) i pomidorem, 

herbata
	Banan, 

ciasteczka literki (1), 

woda z cytryną 
	Rosół (9) z makaronem (1), 

sznycel drobiowy (1,3), 

ziemniaki z zieleniną, 

mizeria z ogórka (7), 

napój imbirowy

	04.11.26
środa
	Bułka kajzerka (1) z masłem (7), 

pastą z makreli wędzonej, cebulki 

i zielonej pietruszki (4), 
ogórek kiszony, 
herbata
	Kisiel wiśniowy (1) 

(wł. wyrób),
paluszki (1), 

napój imbirowy
	Krupnik (9) z ziemniakami, 

pierogi leniwe (1,3,7) z masłem (7) 
i bułką tartą (1), 
kalarepa do chrupania, 
woda z cytryną

	05.11.26
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7),

sałata, wędlina, ser żółty (7),
jajko (3), pomidor, rzodkiewka, 

kiełki i szczypiorek,

mleko z miodem (7)
	Melon, 

chrupki kukurydziane (1), 

maślanka truskawkowa (7)
	Zupa grochowa (9) z ziemniakami, 

potrawka z indyka (1), 

ryż na sypko, 

surówka z marchewki i jabłka (7), 

napój agrestowy

	06.11.26
piątek
	Kaszka manna (1) na mleku (7), 

bułka wieloziarnista (1) z masłem (7), serem żółtym tartym (7) i ketchupem, papryka, 
herbata
	Jabłko, 
biszkopciki (1), 

woda z cytryną

	Krem z pieczarek na wywarze 

warzywnym (7,9) z makaronem (1), 
ryba (1,3,4) po grecku z gotowanymi warzywami (9), 
ziemniaki z zieleniną, 
herbata z imbirem i pomarańczą
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