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JADŁOSPIS DEKADOWY OD 14.09.2026r.DO 25.09.2026r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD

	14.09.26

poniedz.
	Bułka grahamka (1) z masłem (7), 

pasztetem drobiowym 
i ogórkiem kiszonym, 

kakao (7)


	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7), 

arbuz, 

herbata miętowa
	Kapuśniak (9) z białej kapusty 

z ziemniakami, 

racuszki z jabłkami (1,3,7)

i sosem jogurtowym (7), 
marchewka do gryzienia, 

kompot wiśniowy

	15.09.26

wtorek
	Ciasto lane (1,3) na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1) z masłem (7), 

serkiem topionym śmietankowym (7)

i pomidorem,

herbata
	Banan, 

herbatniki (1),

napój imbirowy 
z pomarańczą

	Krem z dyni na wywarze z warzyw (7,9)

z grzankami (1,3,7,11), 

makaron (1) z truskawkami i cukrem, rzodkiewka, 

woda z cytryną

	16.09.26

środa
	Bułka śniadaniowa (1) z masłem (7), 

jajecznica smażona na masełku (3,7), papryka,

kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Kaszka manna na 

gęsto (1,7) z malinami,

talarki zbożowe (1), 

herbata z lipy
	Zupa marchewkowa zabielana (7,9)

z makaronem (1), 

kopytka (1,3) z boczkiem wędzonym 

i kapustą kiszoną gotowaną,

kalarepa do chrupania, 

napój agrestowy

	17.09.26

czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7),

sałata, wędlina, ser żółty (7),
jajko (3), pomidor, ogórek świeży, rzodkiewka, kiełki i szczypiorek,

mleko z miodem (7)
	Melon,

paluszki z sezamem (1,11), 

woda z cytryną

	Zupa kalafiorowa na wywarze z warzyw (7,9) z ziemniakami, 
pulpety (1,3) w sosie śmietanowym (1,7)

ryż na sypko, 

surówka z marchewki i jabłuszka (7), 

herbata z pokrzywy

	18.09.26

piątek
	Musli (5,8,11) na mleku (7), 

bułka dyniowa (1) z masłem (7), twarożkiem śmietankowym –

„Almette” (7) i ogórkiem świeżym, 

herbata
	Nektarynka, 

wafle naturalne (1), napój imbirowy

	Zupa hiszpańska z ciecierzycą (9), 
sznycel rybny (1,3,4), 
ziemniaki z zieleniną, 
surówka Coleslaw (7), 
woda z cytryną i pomarańczą

	21.09.26
poniedz.
	Tosty zapiekane (1,7) 
z serem żółtym (7) i ketchupem, 

papryka, 

kakao (7)
	Warkocz drożdżowy (1,3,7), 

pomarańcza, 

herbata z aronii 
	Zupa porowa na wywarze z warzyw (7,9)

z makaronem (1), 

placki ziemniaczane (1,3) 

z jogurtem greckim (7) i cukrem, 

kalarepa do chrupania, 

kompot owocowy

	22.09.26
wtorek
	Kasza manna (1) na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1) z masłem (7), 

serkiem mascarpone (7) 

i konfiturą  niskosłodzoną, 

rzodkiewka, herbata
	Galaretka owocowa 
z ananasem 

i bitą śmietaną (7), 
woda z cytryną
	Żurek (7,9) z ziemniakami, 

leczo warzywne z ciecierzycą, 

ryż na sypko, 
napój imbirowy



	23.09.26
środa
	Bułka śniadaniowa (1) z masłem (7), 

pastą z makreli wędzonej, cebulki 

i zielonej pietruszki (4), ogórek kiszony, herbata
	Koktajl mleczno-owocowy (7), 

krakersy (1), 

woda źródlana
	Rosół (9) z makaronem (1),

nuggetsy z piersi kurczaka (1,3), 

frytki z piekarnika, 

surówka z warzyw mieszanych (7,9), 

woda z cytryną

	24.09.26
czwartek
	Szwedzki stół: płatki kukurydziane (5,8,11), mleko (7), paróweczki na gorąco, pieczywo wieloziarniste (1) 

z masłem (7), roszponka, wędlina, 

ser żółty (7), serek topiony (7), jajko (3), pomidor, ogórek świeży, rzodkiewka, papryka, kiełki, herbata, woda z cytryną
	Arbuz, 

chrupki 

kukurydziane (1), 

napój imbirowy
	Krem z brokuł na wywarze z warzyw (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11),

schab w sosie własnym, 

kasza bulgur (1), 

surówka z selera, brzoskwini 

i rodzynek (7,9), 
herbata miętowa

	25.09.26
piątek
	Zacierka (1,3) na mleku (7), 

bułka razowa (1) z masłem (7) 

i kremem czekoladowym (5,7,8), 

papryka, 

herbata
	Jabłko, 
biszkopciki (1), 

mleko waniliowe (7)

	Zupa grochowa z ziemniakami (9), 

filet z miruny zapiekany (1,3,4), 

ziemniaki z zieleniną, 
fasolka szparagowa z masłem (7) 

i bułką tartą (1), napój agrestowy
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