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JADŁOSPIS 
OD 22.06.2026r.
DO 26.06.2026r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	22.06.26
poniedz
	Bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

pastą z jaj i szczypiorku (3), pomidor, 

kakao (7)

	Chałka drożdżowa (1,3,7) z masłem (7), 

melon, 

herbata z lipy
	Zupa wiejska (1,3,9)

z ziemniakami, 

racuszki (1,3,7)

z jabłkami 

i sosem jogurtowym (7), 

kalarepa do chrupania, 

napój agrestowy

	

	23.06.26
wtorek
	Zacierka (1,3) na mleku (7), 

rogal (1) z masłem (7), 

serkiem mascarpone (7) 

i miodem, 

papryka,
herbata

	Banan, 

paluszki z sezamem (1,11),
woda z cytryną

	Rosół (9) z makaronem (1), 

ruloniki drobiowe (1,3), 

ziemniaki z zieleniną, 

kalafior gotowany 

z masłem (7) i bułką tartą (1), herbata miętowa

	

	24.06.26
środa
	Pieczywo wieloziarniste (1) 

z masłem (7), 

paróweczki na gorąco 

z ketchupem, 

ogórek świeży, 
kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Budyń waniliowy (7)

z borówkami, 
wafle ryżowe (1), 

herbata z pokrzywy
	Krem z brokuł (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 
pulpety (1,3)

w sosie pomidorowym (1,7), 

kasza kuskus (1), 

surówka wielowarzywna (7,9), kompot owocowy


	

	25.06.26
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7),

sałata, wędlina, 

ser żółty (7), jajko (3), 

pomidor, ogórek kiszony,
kiełki i szczypiorek,
mleko z miodem (7)
	Galaretka z ananasem 

i bitą śmietaną (7), chrupki kukurydziane (1), 

woda z cytryną

	Zupa marchewkowa (7,9)

z ziemniakami, 

potrawka z kurczaka, 

ryż na sypko, 

surówka Colesław (7), 

napój imbirowy


	

	26.06.26
piątek
	Płatki kukurydziane (1) 

na mleku (7), 
bułka razowa (1) 

z masłem (7) 

i kremem czekoladowym (5,7,8), rzodkiewka,
herbata
	Jabłko, 

biszkopciki (1), 

napój imbirowy

	Zupa fasolowa (9)

z ziemniakami,

 paluszki rybne (1,3,4) 

ziemniaki z zieleniną, 

surówka z selera, 

rodzynek i brzoskwini (7,9), 

woda z cytryną
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