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JADŁOSPIS 
OD 16.03.2026r.
DO 20.03.2026r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	16.03.26
poniedz
	Pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

roszponką, jajkiem (3), 
serem żółtym (7) 

i pomidorem, 

kawa zbożowa na mleku (1,7)

	Cynamonka (1,3,7), 

jabłko, 

herbata miętowa

	Zupa ogórkowa (7,9)

z ryżem, 

placki ziemniaczane (1,3)

z cukrem, 

kalarepa do chrupania, 
kompot z jagód 

	

	17.03.26
wtorek
	Musli (5,8,11) na mleku (7), 

pieczywo wieloziarniste (1

z masłem (7), 

serkiem mascarpone (7)

i konfiturą niskosłodzoną, rzodkiewka, 

herbata

	Banan, 

paluszki (1), 

woda z cytryną

	Zupa kalafiorowa (7,9)

z ziemniakami, 

pierś w ziołach, 

ryż na sypko, 

surówka z marchewki 

i jabłka (7), 

napój agrestowy

	

	18.03.26
środa
	Bułka wrocławska (1)

z masłem (7), 

paróweczki na gorąco 

z ketchupem, 

papryka, 

kakao (7)
	Budyń śmietankowy (7) 

z borówkami, 

herbata koperkowa

	Krem z dyni (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

gulasz wieprzowy, 

kasza bulgur (1), 

buraczki zasmażane, 

woda z cytryną

	

	19.03.26
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7),
sałata, wędlina, 
ser żółty (7), jajko (3), 
ogórek świeży, 
kiełki i zielona pietruszka,
mleko z miodem (7)

	Koktajl mleczno (7) – owocowy, 

wafle zbożowe (1), 

woda źródlana
	Zupa porowa (7,9)

z makaronem (1), 

kopytka (1,3) 

z boczkiem wędzonym 

i kapustą kiszoną gotowaną, napój imbirowy

	

	20.03.26
piątek
	Pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

pastą z jaj (3) i szczypiorku, pomidor, 

kakao (7)

	Wyjazd do Nadleśnictwa
Bułka (1) z masłem (7)

i serem żółty (7), 

kiełbaska, 

jabłko, 

woda z cytryną

	Zupa ziemniaczana 

zabielana (7,9), 
makaron z truskawkami 
i sosem jogurtowym (7), marchewka do gryzienia, herbata z pokrzywy
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