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JADŁOSPIS 
OD 02.02.2026r.
DO 06.02.2026r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	02.02.26
poniedz
	Bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

pasztetem drobiowym 

i ogórkiem kiszonym, 

kakao (7)
	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7) i miodem, pomarańcza,
herbata z pokrzywy

	Kapuśniak z białej kapusty (9)

z ziemniakami, 

placuszki twarożkowe (1,3,7)

z jabłkami 

i sosem jogurtowym (7), kalarepa do chrupania, 

woda z cytryną

	

	03.02.26
wtorek
	Musli (5,8,11) na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

serkiem topionym śmietankowym (7)

i pomidorem, 

herbata

	Banan, 

biszkopty (1),
woda z cytryną

	Żurek (7,9) z makaronem (1), 

kotlet mielony pieczony (1,3), ziemniaki z zieleniną, marchewka gotowana 

z groszkiem (7), 

napój imbirowy 

	

	04.02.26
środa
	Bułka wrocławska (1)

z masłem (7), 

paróweczki na gorąco 

z ketchupem,
papryka,
kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Koktajl mleczno (7) –truskawkowy, 

chrupki kukurydziane (1),
woda źródlana

	Zupa kalafiorowa (7,9)

z ziemniakami, 
potrawka z kurczaka, 
ryż na sypko, 
surówka z marchewki 

i jabłka (7), 

herbata miętowa

	

	05.02.26
czwartek
	  Kanapki dekoracyjne (1,7), 

sałata, jajko (3), 

ser żółty (7), ogórek świeży

i szczypiorek, 
mleko z miodem (7)

	Budyń śmietankowy (7)

z jagodami, 

herbata koperkowa
	Krem z jarzyn (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

gulasz wieprzowy, 

kasza jęczmienna (1), 

surówka z białej kapusty (7), 

woda z cytryną
	

	06.02.26
piątek
	Zacierka (1,3) na mleku (7), 

bułka razowa (1) z masłem (7), twarożkiem śmietankowym – „Almette” (7) i rzodkiewką, 

herbata
	Melon, 

talarki zbożowe (1), 

woda z cytryną

	Krupnik (1,9) z ziemniakami, naleśniki (1,3,7)

z musem owocowym, marchewka do gryzienia, 

napój agrestowy
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