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JADŁOSPIS 
OD 01.12.2025r.
DO 05.12.2025r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	01.12.25
poniedz
	Bułka śniadaniowa (1) 
z masłem (7), 
pastą z szynki wędzonej, 

cebulki i szczypiorku, 

ogórek kiszony,
kakao (7)

	Chałka drożdżowa (1,3,7)

z masłem (7), 

mandarynka, 

herbata z lipy

	Kapuśniak z białej kapusty (9)

z ziemniakami, 

pierogi leniwe (1,3,7)

z masłem (7) i bułką tartą (1), marchewka do gryzienia,
kompot wiśniowy

	

	02.12.25
wtorek
	Płatki kukurydziane (5,8,11) 

na mleku (7), 
pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

twarożkiem śmietankowym – „Almette” (7) i pomidorem, 
herbata 

	Banan, 

krakersy (1),
woda z cytryną

	Zupa wiejska (1,3)

z ziemniakami, 
gulasz wieprzowy (1), 

kasza jęczmienna (1), 

sałatka z ogórka, 

papryki i rzodkiewki, 
napój imbirowy

	

	03.12.25
środa
	Bułka wrocławska (1) 

z masłem (7), 

jajecznica (3) 

smażona na masełku (7), 

rzodkiewka, 
kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Deser waniliowy (7)

z owocami 

(wł. wyrób), 

herbata miętowa

	Żurek (7,9) z makaronem (1), 

placuszki drobiowe (1,3), 

ziemniaki z zieleniną, 

fasolka szparagowa 

z masłem (7) i bułką tartą (1),
woda z cytryną

	

	04.12.25
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7), sałata, wędlina, 

ser żółty (7), jajko (3), 
i ogórek świeży, 
mleko z miodem (7)
	Koktajl mleczno (7) –bananowy, 

chrupki kukurydziane (1), 

woda źródlana

	Czerwony barszcz (7,9)

z ziemniakami, 

potrawka z kurczaka, 

ryż na sypko, 

surówka z marchewki 

i jabłka (7), 
herbata z lipy
 
	

	05.12.25
piątek
	Bułka razowa (1) z masłem (7), 

pastą z makreli wędzonej (4), 

cebuli i zielonej pietruszki, papryka,
herbata

	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7) 

i nutellą (5,7,8), 
kalarepa do chrupania,

woda z cytryną


	Krem z jarzyn (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

makaron (1) z truskawkami

 i sosem jogurtowym (7), 

napój agrestowy
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