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JADŁOSPIS 
OD 15.09.2025r.
DO 19.09.2025r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	15.09.25
poniedz
	Pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

serkiem topionym śmietankowym (7) 

i pomidorem, 

herbata

	Warkocz drożdżowy (1,3,7), 

jabłko, 

woda z cytryną

	Zupa ogórkowa (7,9) z ryżem, 

kluski ziemniaczane (1,3)

z twarogiem (7)

i boczkiem wędzonym, kalarepa do chrupania, 
kompot wiśniowy

	

	16.09.25
wtorek
	Tosty zapiekane (1,7)

z szynką, 

serem żółtym (7) i ketchupem, rzodkiewka, 

kakao (7)

	Gofry (1,3,7)

 (wł. wyrób) 

z owocami 

i bitą śmietaną (7), 

herbata z pokrzywy

	Zupa z fasolki 

szparagowej (7,9)

z ziemniakami, 

sztuka mięsa 

w sosie musztardowo-chrzanowym (7,10), 

kasza bulgur (1), 

sałatka z buraczków i cebulki, napój agrestowy

	

	17.09.25
środa
	Bułka wrocławska (1) 
z masłem (7), 
jajecznica (3) smażona 

na masełku (7), 

papryka, 

kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Banan, 

andruty (1), 

mleko truskawkowe (7)

	Żurek (7,9) z makaronem (1), 

nuggetsy (1,3) z kurczaka, 

ziemniaki z zieleniną, marchewka gotowana 

z porami (7), 

herbata z aronii

	

	18.09.25
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7), sałata, wędlina, 

ser żółty (7), jajko (3), 
pomidor, kiełki 

i szczypiorek, 
mleko z miodem (7)
	Koktajl mleczno (7) -owocowy, 

biszkopciki (1), 

woda źródlana

	Krem z zielonego 

groszku (7,9)

z grzankami (1,3,7,11), 

potrawka z kurczaka, 

ryż na sypko, 

surówka z ogórka, 

papryki i rzodkiewki, 

napój imbirowy  

	

	19.09.25
piątek
	Bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

pastą z makreli wędzonej (4), cebulki i zielonej pietruszki, ogórek kiszony, 

kakao (7)

	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7) i miodem, melon, 

herbata koperkowa

	Krupnik (9) z ziemniakami, placuszki (1,3,7) z jabłuszkiem 

i sosem jogurtowym (7), marchewka do gryzienia, 
woda z cytryną
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