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JADŁOSPIS 
OD 14.07.2025r.
DO 18.07.2025r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	14.07.25
poniedz
	Bułka śniadaniowa (1) 

z masłem (7), 

pastą z szynki wędzonej, 
cebulki i zielonej pietruszki, ogórek kiszony,
kakao (7)

	Banan, 

chrupki kukurydziane (1), mleko waniliowe (7)

	Krupnik (1,9) z ziemniakami, makaron (1) w sosie 

pomidorowo - mięsnym (1,7), 

ser żółty tarty (7), 

marchewka do gryzienia, kompot owocowy

	

	15.07.25
wtorek
	Kasza manna (1) na mleku (7), pieczywo wieloziarniste (1)

z masłem (7), 

twarożkiem śmietankowym – „Almette” (7), 

ogórek świeży,
herbata

	Melon, 

paluszki (1),
woda z cytryną

	Zupa pomidorowa (7,9) 

z makaronem (1), 

placuszki drobiowe (1,3), 

ziemniaki z zieleniną, 

fasolka szparagowa 

z masłem (7) i bułką tartą (1),
napój agrestowy

	

	16.07.25
środa
	Bułka dyniowa (1) 
z masłem (7) 

i konfiturą niskosłodzoną, 

rzodkiewka, 

kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Kaszka manna 

na gęsto (1,7)

z musem jagodowym, 

herbata koperkowa

	Zupa ziemniaczana 

zabielana (7,9), 

pierś w ziołach, 

ryż na sypko, 

sałatka z ogórka, 

papryki i szczypiorku,
woda z cytryną

	

	17.07.25
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7), roszponka, wędlina, 

ser żółty (7), jajko (3), 

pomidor i szczypiorek, 
mleko z miodem
	Koktajl mleczno (7) – owocowy, 

biszkopciki (1), 
woda źródlana


	Zupa kalafiorowa (7,9)
z ziemniakami, 

sztuka mięsa 
w sosie musztardowym (7,10), 

kasza jęczmienna (1) 
surówka z białej kapusty 
i jabłuszka (7),  
herbata malinowa 

	

	18.07.25
piątek
	Musli (5,8,11) na mleku (7), 

tosty (1,7) zapiekane 

z serem żółtym (7)

i ketchupem, 

papryka, 
herbata

	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7) i miodem, jabłko,
woda z cytryną

	Krem z jarzyn (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

makaron (1) z truskawkami
i sosem jogurtowym (7), marchewka do gryzienia, 
napój imbirowy
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