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Ewa Zielinska

O rozsgdnym

wychowaniv dziect

wuje, ma ogromny wptyw na ksztattowanie sie jego charakteru. To dorosli modeluja zacho-

wania dzieci. Sg one wnikliwymi obserwatorami i szybko przyswajaja wymodelowane wzorce
zachowan cztonkéw rodziny, a nastepnie odtwarzaja je w zabawach tematycznych: w dom, w rodzine
itp. Dlatego dorosli powinni kontrolowac wtasne zachowanie, aby nie dawac dzieciom ztych wzor-
cow, ktore potem bytyby przez nie nasladowane i utrwalane w zabawach.

Pedagodzy i psychologowie podkreslaja, ze srodowisko rodzinne, w ktérym dziecko sie wycho-

Kroétko o postawach rodzicielskich

Najczesciej rodzice w postepowaniu ze swoimi dzie¢mi powielajg wzorce wychowawcze wyniesione
z wtasnego domu rodzinnego. Jezeli byty one dobre, to odnosza sukcesy wychowawcze, a ich dzieci
tatwo nawiazuja kontakty z dorostymi i réwiesnikami, sa Smiate, odpowiedzialne, odporne emocjonal-
nie, radza sobie z trudnosciami. Jezeli wzorce wychowawcze nie byty dobre, napotykaja na trudnosci
z wychowywaniem dzieci, ktore sg zazwyczaj nieSmiate, wycofane, mato zaradne zyciowo lub agre-
Sywne, nie wierza we wtasne mozliwosci.

W dobie kryzysu rodziny i permanentnego pospiechu cata rzesza rodzicow nie radzi sobie
z wychowaniem dzieci i popetnia podstawowe btedy wychowawcze. Wielokrotnie widziatam bez-
radnego rodzica, ktory bagatelizowat niepozadane zachowania swojego dziecka lub z wyjatkowa
cierpliwoscia prosit je o spokdj, a nawet obiecywat drobny upominek, aby zapobiec zblizajacej sie
awanturze. Nic nie pomagato, dziecko dalej manifestowato swojg ztos¢, tupiac nogami, krzyczac na
rodzica, podnoszac na niego reke lub kopiac go.

Bedac swiadkiem takich sytuacji, nie tylko w przedszkolu, uznatam za konieczne poméc rodzicom
w rozwigzaniu niektérych probleméw wychowawczych, a przede wszystkim uswiadomic¢ im konse-
kwencje wynikajace z tolerowania niepozadanych zachowan lub nagradzania ich. Niestety nie jest to
tatwe, gdyz rodzice popetniajacy btedy wychowawcze albo sg zdziwieni, albo zazenowani, a nawet
oburzeni, ze nauczyciel prébuje im podpowiedzied, jak nalezy sie zachowac w danej sytuacji. Niekto-
rzy rodzice zapewniali mnie, ze:

e nie potrzebuja ani wsparcia, ani pomocy, a niepozadane zachowania dziecka ttumaczyli, moé-
wigc: On jest jeszcze maty i niewiele rozumie...; Nie trzeba sie martwic¢, ona z tego wyrosnie... lub Ja
tez taki bytem...;

e sami beda decydowac o wychowaniu swoich dzieci i nie potrzebuja rady: Panuje nad wszyst-
kim...; Ogarniam sytuacje...; On tak sie popisuje przy pani...
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Moje wieloletnie obserwacje rodzicéw i dzieci jednoznacznie wskazuja, ze najczesciej popetnia-
nymi przez rodzicow btedami sa:

» nadmierne uleganie, ktore przyczynia sie do ksztattowania postawy egocentrycznej i ego-
istycznej;

« niestabilno$¢ uczuciowa (od wybuchu ztosci az po przesadng wylewno$é), ktéra uczy dziecko
dostosowania swoich zachowan do nastroju rodzica;

 brak ustalonych granic przyczyniajacy sie do trudnosci w odréznianiu przez dziecko dobra od
zta, dobrego postepowania od ztego;

» brak konsekwencji w wychowaniu i stawianiu wymagan, co przyczynia sie do postepowa-
nia niezgodnego z ustalonymi regutami, zasadami, umowami, a takze brakiem doprowadzenia
rozpoczetej pracy do konca;

» stawianie wygérowanych wymagan wobec dziecka, powodujace ciggte napiecie w dazeniu
do sprostania przez nie tym wymaganiom, aby zadowoli¢ rodzicéw;

» nadmierna opiekunczos$¢ ograniczajgca samodzielnos¢, pomystowosé, inicjatywe, zbytnie in-
gerowanie w swobode dziecka. Skutkuje to brakiem zaradnosci zyciowej, wiary we wtasne sity
i mozliwosci, a to w konsekwencji moze doprowadzi¢ do odrzucenia przez grupe réwiesnicza.

Obserwujac relacje rodzicéw z dzie¢mi, mozna dostrzec jeszcze dwa problemy. Jeden to usuwa-
nie wszelkich trudnosci, na ktére dziecko mogtoby napotkaé, a drugi to zaspokajanie wszyst-
kich zachcianek dziecka. Powtarzanie takich zachowan moze w przysztosci doprowadzi¢ do
braku odpornosci emocjonalnej, zataman w sytuacjach trudnych, probleméw w podejmowaniu
decyzji, w radzeniu sobie z porazkami w przypadku niewielkich nawet trudnosci zyciowych.
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Przestanie Dorothy Law Nolte i Rachel Harris

Jezelirodzice chca, aby ich dziecko byto odwazne i prawdomowne, otwarte i przyjazne wobec ludzi,
by szanowato innych, wierzyto w siebie i umiato realizowac swoje marzenia, powinni wdrazac¢ w zy-
cie przestanie amerykanskich terapeutek Dorothy Law Nolte i Rachel Harris®. Skierowane jest ono
do wszystkich osdb zajmujacych sie dzie¢mi i brzmi tak:

o Jezeli dzieci zyjq otoczone krytykg, uczq sie potepiac.

e Jezeli dzieci Zyjq otoczone wrogosciq, uczq sie walczyc.

o Jezeli dzieci zyjq otoczone strachem, uczq sie byc petne obaw.

e Jezeli dzieci zyjq otoczone zalem, uczq sie Zzatowac¢ samych siebie.

o Jezeli dzieci zyjq otoczone wysmiewaniem, uczq sie byc niesmiate.

o Jezeli dzieci zyjq otoczone zazdrosciq, uczq sie by¢ zazdrosne.

o Jezeli dzieci zyjq otoczone wstydem, uczq sie poczucia winy.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone zachetq, uczq sie wiary we wtasne sity.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone tolerancjq, uczq sie cierpliwosci.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone pochwatq, uczq sie wdziecznosci.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone akceptacijq, uczq sie kochac.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone aprobatq, uczq sie lubic siebie.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone uznaniem, uczq sie, Ze dobrze miec jakis cel.
Jezeli dzieci Zyjqg otoczone dzieleniem sie, uczq sie szczodrosci.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone szczeroscig, uczq sie prawdoméwnosci.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone uczciwoscig, uczq sie sprawiedliwosci.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone dobrociq i troskg, uczq sie szacunku.

Jezeli dzieci Zyjqg otoczone bezpieczeristwem, uczq sie wiary w siebie i ludzi.
Jezeli dzieci Zyjg otoczone przyjazniq, uczq sie, Ze swiat jest dobrym miejscem do zycia

Zachecam rodzicow do wdrazania tego przestania, chociaz wiem, ze wcale nie bedzie to proste. Jed-
nak wychowujac dzieci zgodnie z nim, mamy gwarancje uksztattowania dobrego cztowieka, ktory
poradzi sobie w dorostym zyciu, pod warunkiem ze ten proces wychowawczy bedzie odbywat sie
w atmosferze zaufania, szczerosci i otwartosci.

O zapobieganiu trudnosciom wychowawczym

Nie ma jedynej stusznej metody wychowywania dziecka. Najwazniejsze jest, jak postepujemy wobec
dziecka i czy konsekwentnie przestrzegamy zasad, ktérymi sie na co dzien kierujemy.

Po pierwsze - zawsze nalezy z uwaga i spokojem wystuchac tego, co dziecko do nas moéwi. Takie
cierpliwe stuchanie uswiadamia mu, ze jest dla rodzicow wazne i akceptowane w rodzinie. Przy okazji
umacnia sie w dziecku poczucie wtasnej wartosci, co jest gwarancja poczucia bezpieczenstwa.

Po drugie - nalezy unika¢ czestego wypowiadania negatywnych opinii o dziecku i ocen. Doty-
czy to zaréwno sposobow zachowania sie dziecka, jak i jego dziatalnosci. Krytyka jest zawsze oparta
na silnych emocjach i czesto wyrazana przyczynia sie do utraty przez dziecko poczucia wtasnej war-
tosci. Przy okazji tez utwierdza sie ono w przekonaniu, ze nic nie wie, nie umie, nic nie potrafi, zawsze
jest niegrzeczne, niedobre. Utwierdzanie sie w takim przekonaniu moze mie¢ destrukcyjny wptyw na
jego dalszy rozwaj.

Po trzecie - powinno sie méwi¢ do dzieci spokojnym, opanowanym gtosem, a unikac krzyku. Ro-
dzice nieradzacy sobie z wychowaniem swoich dzieci bardzo czesto krzycza. Niestety krzyk przyczynia
sie do lekliwosci, niesmiatosci, wycofywania sie, biernosci, ucieczki lub checi dominowania nad innymi
czy tez dazenia do rywalizacji.

Po czwarte - nie trzeba chroni¢ dzieci przed trudnosciami dnia codziennego, porazkami itp. Ro-
dzice tak postepujacy ograniczaja samodzielnos¢ dziecka, uniemozliwiaja mu podejmowanie decyzji.

1 Wiecejw publikacji z serii Wychowanie bez porazek. Dzieci patrzqg na nas, wyd. PAX, Warszawa 2002.

2 Zrodto: Dzieci uczq sie tego, czym zyjg (1972), cyt. za: W. Stafford, D. Merrill, Zbyt mate, by zignorowac,
Wydawnictwo Pojednanie, Lublin 2007, s. 53, 54.



Natomiast dziecko nabywa przeswiadczenia, ze rodzice nie maja do niego za-
ufania, nie wierza w to, ze ono sobie poradzi, w zwigzku z tym traci wiare we
wtasne sity i mozliwosci.

Po piagte - nalezy sie powstrzymywac od wypowiadania negatywnych
opinii i ocen na forum. Kazdemu dziecku zalezy na akceptacji dorostego i do-
cenieniu jego wysitkdw. Dlatego tak wazne jest, by sie wystrzegac¢ gtosnego
wyrazania nieprzychylnych opinii wypowiadanych bezposrednio do dziecka
lub przy innych osobach - dzieciach i dorostych. Gdy dzieci je stysza, wstydza
sie, a ich samoocena wyraznie spada. Czesto wycofujg sie, zamykaja w sobie,
niekiedy popadaja w konflikty z rowiesnikami. Jedno jest pewne: utwierdzaja
sie w przekonaniu, ze sg gorsze od innych dzieci.

Po széste - konieczne jest podziwianie efektéw dzieciecego dziatania
i motywowanie do dalszego podejmowania préb rozwigzania problemu.
Rodzice nie moga rozwiazywac problemdw za dzieci. Ich rolg jest zacheca-
nie dziecka do rozwiazania problemu, wspieranie go w tym procesie, inspi-
rowanie poprzez stwarzanie warunkéw do dziatania, madre rozmowy i na
koniec catego procesu tworzenia - podziwianie efektow jego pracy. Taki tok
postepowania przyczynia sie do dazenia doprowadzenia pracy do konca i do
osiggniecia sukcesu. Dlatego nie wolno chronic dzieci przed porazkami, przy-
krymi konsekwencjami, ale trzeba pomac im w ich zniesieniu.

Po sibdme - nalezy wzmacnia¢ dzieci w poczuciu wtasnej wartosci. Od-
bywac to sie moze poprzez chwalenie, ale nie za wszystko i nie za bylejakosc.
Chwalenie dzieci przynosi lepsze rezultaty niz ich karanie, pouczanie. Chwa-
lac dziecko, dobrze jest jednak pamieta¢ o podkresleniu, ze dzieki temu, co
zrobito i jak sie zachowato, wszystkim jest teraz w domu przyjemniej, milej itp.

Po 6sme - konieczne jest wspdlne ustalanie granic, co wolno, a cze-
g0 nie wolno robi¢, i sankcji za ich przekroczenie. Najlepiej jest wspolnie
z dzie¢mi ustali¢ zasady, jakie beda w domu obowigzywaty, i konsekwencje, ja-
kie beda wynikaty z powodu ich nieprzestrzegania. Nalezy jednak zadbac o to,
aby dzieci rozumiaty to, co my do nich méwimy. Dlatego powinny by¢ krétko,
jednoznacznie i jasno sformutowane. Konsekwentne postepowanie zaréwno
matki, jak i ojca to droga do wychowawczego sukcesu, ktére przyczyni sie do
wewnetrznego spokoju dziecka, zapewni mu poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci powinny ponosi¢ konsekwencje z powodu np. ztego zachowania, nie-
przestrzegania zasad i umow itp. Przeciez spedzenie kilku minut w samot-
nosci, aby dziecko sie wyciszyto, uspokoito, przemyslato swoje zachowanie,
czy rozmowa z rodzicem, podczas ktorej dorosty przedstawia swoje stano-
wisko, lub pozbawienie dziecka przyjemnosci, np. ulubionej zabawki, to nie sg
kary, ktérych nie datoby sie przezy¢. Karami, ktére moga odbic sie na psychi-
ce dziecka, sa: ponizanie, wysSmiewanie, nadmierne krytykowanie, krzyk itp.
i tych stosowad nie wolno.

Mam nadzieje, ze ten tekst bedzie pomocny nauczycielom w prowadze-
niu nietatwych rozmaéw z rodzicami na tematy wychowawcze. Jestem pew-
na, ze wdrozenie w proces wychowawczy zaprezentowanych rad przyczyni
sie do wychowania dzieci szczesliwych, radosnych i odpowiedzialnych. m

Ewa Zieliriska — nauczycielka wychowania przedszkolnego, wspdtautorka pro-
graméw edukacyjnych, publikacji dla nauczycieli i rodzicow. Wspdlnie z profe-
sor Edyta Gruszczyk-Kolczyriska prowadzi badania nad metodami lepszej efek-
tywnosci procesu wychowania i ksztatcenia dzieci w warunkach przedszkola.
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Jak nauczyciel przedszkoia moze viatwic sobie
prowadzenie obowiqgzujgcej dokumentaciji?

Z rozmow z nauczycielkami
przedszkoli wynika, Ze sq
przecigzone pracg polegajgcq

na dokumentowaniu czynnosci
podejmowanych z dzie¢mi

w imig podnoszenia jakosci

pracy. Zmieniajqgce sie przepisy
prawne powodujg, ze majg

coraz mniej czasu na prace
koncepcyjng, a coraz wiecej
poswiecajg na dokumentowanie,
monitorowanie, ewaluowanie,

czy to, co robig z dzie¢mi, jest
zgodne z oczekiwaniami oséb
kontrolujgcych. Nauczycielki coraz
czesciej odnoszg wrazenie, ze
praca wychowawczo-dydaktyczna
z dzie¢mi juz nie jest tak wazna, bo
wazniejsza jest ,,papierologia”.
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