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Jak wyttumaczy¢
dzieciom, ze sfowa

moga ranic?

Przemoc fizyczna widoczna jest

od razu. Kiedy dziecko uderza,
szczypie, gryzie, popycha inne
dziecko, tatwo zareagowac, bo to
widad. Najczesciej tez, zwtaszcza

w placéwkach przedszkolnych,

jest ona niedopuszczalna. Wiedza

o tym juz najmtodsze przedszkolaki,
a nauczyciele pilnuja, zeby nikt nie
zapominat o tej zasadzie. Jednak
kiedy dochodzi do przemocy stowne;j,
sprawy przestajg byc tak oczywiste.
Dzieci czesto zwyczajnie nie zdaja
sobie sprawy z mocy oddziatywania
stow i tego, jak bardzo mogg one
rani¢. Jednak w duzym stopniu takze
dorosli ignoruja moc przykrych stéw
i stosuja (mniej lub bardziej sSwiadomie)
przemoc stowng, psychiczng jako
metode wychowawcza.
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Dobrym pomystem wydaje sie by¢ wyjasnienie dzieciom, ze sto-
wa moga ranic¢. Zatoze sie, ze w niejednym przedszkolnym kontr-
akcie doktadnie taki zapis widnieje. Jednak dla wielu maluchéw
taki ogdlnik o ranigcych stowach jest jedynie pustym hastem,
podobnie jak ogdlne hasto: ,Sprzatamy sale”. Czes¢ dzieci zabie-
rze sie do uktadania zabawek na odpowiednich potkach, jednak
spora czesc¢ po prostu zignoruje ten komunikat. Nie dlatego, ze
sg leniwe czy ztosliwe, ale dlatego, ze to hasto niewiele im mowi.
Jeslinie ma konkretu: ,Ksigzki uktadamy na zielonym regale przy
oknie”, nie do konca wiadomo, co zrobi¢ i kiedy. Doktadnie tak
samo jest z ranigcymi stowami. Przedszkolakom potrzeba cze-
g0s wiecej niz zapisu w regulaminie.

Pomysl, zanim powiesz

Warto uporzadkowac informacje o tym, co zaliczamy do prze-
mocy psychicznej, stownej. To wazne, poniewaz wielu dorostych
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze czasem jedno (jego zdaniem
zabawne lub ironiczne stowo/zdanie) moze zostac z dzieckiem
przez cate zycie. Chyba kazdy nosi w sobie takie stowo, jedno lub
wiecej, ktére od kogos kiedys ustyszat i... juz sie nie pozbyt z gto-
wy. Chot¢ czasem, kiedy racjonalnie zastanawiamy sie nad tymi
towarzyszacymi nam stowami, zdajemy sobie sprawe z tego, ze
to tylko stowa, najczesciej bezsensownie uzyte, ze nie majg wiele
wspoélnego z prawda. Ale i tak dZzwieczg nam w gtowie.

Pamietam, ze jako dziecko rzadko nositam sukienki. Kiedys,
po wielu przemysleniach, zdecydowatam sie zatozy¢ czerwong
sukienke do szkoty. Kiedy juz zaczynatam mysle¢, ze chodzenie
w sukienkach to catkiem fajna sprawa, podeszta do mnie jedna



Z nauczycielek i powiedziata cos takiego: Zatozytas sukienke. Do-
brze w niej wyglqgdasz, rodzice to ci chyba kupujq duzo stodyczy. Tylko
tyle. Zamurowato mnie, bo (jako dziecko) nie bardzo wiedziatam,
jak zareagowac. Czy to miat by¢ komplement, za ktory nalezy
podziekowac nauczycielce (dobrze wyglgdasz)? Czy ona mi mdwi,
ze jestem gruba (bo o tych stodyczach wspomniata)? To zdanie
ciagneto sie za mna latami, do dzis mam je w gtowie, wiele czasu
uptyneto, zanim zatozytam sukienke kolejny raz, a ze jestem za
gruba... mysle do dzis, doktadnie od tego dnia zaczetam. To byto
klasyczne nieprzemyslane podkopywanie pewnosci siebie i nie-
umiejetne rozmawianie z dzieckiem - materig bardzo wrazliwa.
Tym bardziej wrazliwa, ze nierozumiejaca jeszcze wszystkiego
z zakresu komunikacji spotecznej tak jak dorosty.

Wyzywanie, etykietowanie

O ile wyzwiska sa napietnowane i nie ma na nie zgody, tak juz
etykietki wigzace sie z ocenianiem nie sg tak oczywistym tema-
tem. Dzieci czesto stysza od réowiesnikdw lub dorostych, ze sg
Jjakies”: chude (nawet czasem w pozytywnym kontekscie, jako
komplement), niskie, mate, marudne, sa beksami, skarzypytami
itd. Niby wszyscy dzis wiedza, ze nie powinno sie takich etykiet
stosowac, ale jakos miedzy wiedzg a praktyka jest spory rozdz-
wiek, bo nie ma przedszkola, w ktérym niemal w kazdej grupie
nie bytoby ,dookreslonych” dzieci. Od razu kazdy wskaze bekse,
skarzypyte czy ,tego niegrzecznego’.

Komus moze sie wydawac, ze takie etykietowanie nie jest
w zasadzie problemem ani przemoca, bo jesli dziecko rzeczywi-
scie duzo ptacze czy marudzi, to takie sa fakty. Problem wtasnie
tkwi w tym, Ze im czesciej styszymy jakies stowa na swoj temat,
tym bardziej zaczynamy w nie wierzyc. To jest samonapedzajace

sie koto. Kiedy dziecko ciggle styszy, ze jest ,tym niegrzecznym’,
zaczyna o sobie w ten sposéb myslec. Zatem uzycie etykiety raz
czy drugi moze nie zrobi wiele szkody, ale juz przyzwolenie, zeby
W grupie inne dzieci uzywaty jej ciagle w stosunku do konkretnej
osoby, jest krzywda. | zaniedbaniem, bo jest to rodzaj wyzwiska,
zatem przemaocy.

Jednym ze sposobow odklejania krzywdzacych etykiet jest
ttumaczenie dzieciom powodow, dla ktorych ludzie zachowuja
sie w rozny sposob. Ktos moze by¢ bardzo wrazliwym cztowie-
kiem i tzy sa oznaka przezywania réoznych sytuacji. Karanie wy-
zwiskiem za wrazliwos¢ moze naprawde odbic sie na poczuciu
wartosci cztowieka. Jeszcze inni przezywaja stres lub gniew
wtasnie przez tzy i to tez jest w porzadku. Taki sposdb przezy-
wania nie czyni z nikogo beksy, ale informuje o tym, ze réznie
mozna sie zachowywac¢ w rozmaitych sytuacjach. Im czesciej
o tych réznorodnosciach rozmawia sie z przedszkolakami, tym
mniej bedg skore do etykietowania rowiesnikow.

Jeszcze jednym sposobem, ktory mozna smiato stosowac
podczas zabaw, jest umozliwianie konkretnemu dziecku (np.
z etykietg nieSmiatego) wcielania sie w kompletnie inng role,
wrecz odwrotng do etykiety, czyli np. bardzo odwazny. To nie
musi by¢ od razu zarzadzanie catg grupa, choc jest wiele zabaw
umozliwiajacych to (chocby ,Szymon maéwi”) lub prowadzenie
rozgrzewki z ¢wiczeniami, kiedy to cata grupa stucha polecen
jednego dziecka. Jednak moga to byc takze np. inscenizacje
teatrzykéw w matych grupach (nawet przeprowadzane samo-
dzielnie), gdzie dziecko zarzadza zabawkami lub figurkami. Dzie-
ki temu w bezpiecznych warunkach ¢wiczy odklejanie etykiety.
Co wazne, w tego rodzaju zabawach maluch ma poczucie, ze od
niego zalezy to pozbycie sie etykiety, od jego dziatan i decyzji,
nie jest zdany na taske lub nietaske rowiesnikow.
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Wys$miewanie, ponizanie

To jest wtasnie jedno z najczesciej uzywanych narzedzi (wyrafi-
nowanej) przemocy psychicznej wobec dzieci. Bardzo wielu do-
rostych uwaza, ze ich sarkastyczne lub ,przekorne” odzywki sg
zabawne i pouczajace. Nie zauwaza, ze wyrzadza krzywde dru-
giemu cztowiekowi wtasnie stowami. Nawet zabawnymi. Wierze,
ze przedszkolaki dostarczajg bardzo wielu powodow do tego,
zeby troche sie z nich posmiac, jednak kazdy dorosty pozwala-
jacy sobie na wysmiewanie (zwtaszcza publiczne) przekracza
pewna granice. Z jednej strony pozwala sobie na ponizanie, bo
to czesto tatwiejsze niz ttumaczenie konkretéw. A przeciez kie-
dy sie nad tym chwile zastanowi¢, dzieci w wieku przedszkolnym,
zwtaszcza te mtodsze, rzadko potrafig odczytywac sarkazm czy
ironie. Nie ten etap rozwoju i myslenia abstrakcyjnego. Dlatego
pozwalanie sobie na sarkastyczne uwagi do dzieci w tym wieku
jest wytacznie oznakg stabosci, braku kultury i przede wszyst-
kim braku profesjonalizmu w wykonywanym zawodzie.

Warto przyjrzec sie grupie dzieci przedszkolnych, one moga
uzywac roznych wyrazen, stow czy komunikatéw, ale nie uzy-
wajg ironii, bo jej jeszcze nie odczytuja. Kiedy wiec ironig komu-
nikuje sie z przedszkolakami dorosty, pokazuje swoja wyzszos¢
i zwyczajnie stosuje przemoc. Jesli komus sie wydaje, ze ,to
tylko zarcik”, prawdopodobnie zostat wychowany w podobnych
warunkach, gdzie wysmiewanie byto na porzadku dziennym
tak czesto, ze uznawato sie je za zwykta metode wychowawcza.
A nie jest to metoda wychowawcza, przynajmniej nie rozwijaja-
caiwspierajaca poczucie wartosci.

Kiedy dzieci zaczynajag ponizac¢ rowiesnikow, warto interwe-
niowac. Na poczatku obserwujac, czy robig to Swiadomie. Bar-
dzo czesto takie ponizanie, np. wysmiewanie lub komentowanie
danej czynnosci z wySmiewaniem w tle (Ale sie wygtupites z tym
pomystem, nie tak ustawiaj te klocki, kto normalny tak to robi!), jest
lustrem komunikacji domowej. Jesli rodzice wtasnie w ten spo-
s6b rozmawiajg z dzieckiem, ono powtarza to w przedszkolu
tylko dlatego, ze nie zna innego sposobu komunikacji. W takich
wypadkach sprawdza sie wszystkie zabawy z motywem prze-
wodnim ,Nie réb drugiemu, co tobie niemite” i zabawy pozwa-
lajace wczud sie w sytuacje drugiej osoby. Czasami wystarczy
podejsc¢ i powiedzie¢: Jak myslisz, co czuje Michat, kiedy styszy od
ciebie, ze sie wygtupit? | do takich rozmow w warunkach neutral-
nych bardzo zachecam.

Pomystdw na dokonczenie zdania: Co czuje Ania, gdy...” moze
by¢ naprawde wiele. Moga dotyczy¢ zwierzat: Co czuje kukutka,
kiedy ktos wysmiewa sie z jej kukania? Moga dotyczy¢ emocji: Co
czuje babcia, kiedy nikt jej nie podziekuje za pyszny obiad?

Empatia jest obszarem do wycwiczenia, bo dzieci nie rodza
sie z umiejetnoscig wczuwania sie w sytuacje drugiego czto-
wieka. Przynajmniej nie na poziomie akceptowanym spotecznie,
Z pewnosciag nie z umiejetnoscia komunikowaniu o odczuciach
czy wspotodczuwaniu. Im wiecej takich zabaw, tym wiecej moz-
liwosci ,przerobienia” réznych sytuacji w spokojnych warunkach.

Upokarzanie, zawstydzanie
To kolejny obszar, w ktorym stowa moga bardzo ranic, a ktéry nie

zawsze jest oczywisty w komunikacji. Bardzo wielu dorostych
zawstydza dzieci w dobrej wierze: Wszyscy juz sie ubrali, a ty jak
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zwykle ostatni. Niby jest to opisanie konkretnej sytuacji, ale tak
naprawde to ,jak zwykle” i poréwnanie do catej (szybszej) resz-
ty nie sprawia najczesciej, ze dziecko zaczyna sie bardziej starac.
Najczesciej jest mu zwyczajnie przykro, a im czesciej styszy takie
zawstydzanie w dobrej wierze, tym bardziej utwierdza sie w prze-
konaniu, ze jest najwolniejsze pod tym wzgledem. Skoro tak po
prostu jest, nie musi sie starac¢. Im czesciej styszy, ze takie jest, tym
bardziej w to wierzy i nabiera pewnosci. Maluchy nie odczytuja
naszych dobrych intencji, ze przez to publiczne wytkniecie chce-
my je zmotywowac. To zadziwiajace, jak wielu dorostych nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze dzieci kompletnie inaczej odczytuja tego
rodzaju komunikaty.

Najbardziej pomoze w takich wypadkach powiedzenie, cze-
go konkretnie oczekujemy od danego dziecka lub (jesli ubiera
sie najwolniej z catej grupy, a jednoczesnie najszybciej jak potra-
fi w ramach swoich mozliwosci) umozliwienie wykonania danej
czynnosci w dtuzszym czasie. Rzadko zdarza sie, zeby publicz-
nie upokorzone dziecko zaczynato bardziej sie starac¢ lub wy-
ciagneto prosty wniosek: ,Chyba pani zalezy na tym, zebym sie
szybciej ubierat”. Nie dlatego, ze jest ztosliwe, ale dlatego, ze ten
komunikat spetnia wytaczenie ,doroste” oczekiwanie ,wyrzuce-
nia tego z siebie’, a nie funkcje informujaca dziecko, jak inaczej
ma cos wykonac.

Oczywiscie zdarzaja sie sytuacje, w ktérych przedszkolaki
uwielbiaja przeciagac sprawe, bo wiedza, ze w tym momencie
Sciaggaja na siebie uwage catej grupy. To tez nierzadkie przypad-
ki. W takich sytuacjach podsycanie atmosfery ponizaniem jest
zwyczajnym dolewaniem oliwy do ognia. Jesli wiemy, ze dziecko
domaga sie uwagi, moze po prostu warto mu ja dac¢? Stworzyc¢ wa-
runki, w ktérych bedzie mozna przekierowac energie do tej pory
skupiong na zbieraniu uwagi, wtasnie na ubieranie. W przypadku
tego ubierania czasem wystarczy po prostu podejs¢ do przed-
szkolaka i zaczac¢ go ubierac, skupiajac sie nie na jego zachowaniu
majacym przyciagnac uwage reszty dzieci, tylko na naszym zada-
niu - ubranie dzieci w okreslonym czasie do wyjscia. Bez zbed-
nego komentowania, moralizowania czy wysmiewania, bo nie
ubieramy tego konkretnego dziecka po to, zeby inne sie z niego
Smiaty, tylko po to, zeby czuto nasza uwage na sobie. W wiekszo-
sci przypadkéw maluchy szybko dochodza do wniosku, ze pomoc
pani jest zbyteczna i ubieraja sie samodzielnie. Warto w takich sy-
tuacjach podkresli¢ otwartosc do niesienia pomocy, bez ironii czy
straszenia. Zamiast straszy¢: Jak sie nie zaczniesz szybciej ubierac,
to znowu bede musiata ci pomoc jak dzidziusiowi, lepiej opisac sy-
tuacje: Masz juz na nogach buty, teraz kurtka. Widze, Ze jej nie zakta-
dasz, pomoge ci z rekawami. | w tym momencie nie ma znaczenia, ze
dziecko powinno juz dawno umie¢ samodzielnie sie ubrac, ze tyl-
ko ztrzylatkamitakie ceregiele, bo kazdy uwazny dorosty zobaczy,
ze nie o samodzielne ubieranie tak do konca chodzi w pewnych
sytuacjach, a stowa moga rani¢, moga tez by¢ bodzcem do zmiany
na lepsze. Wybor nalezy do nas.

Poczucie bezpieczenstwa

Do komunikatéw mogacych rani¢ drugiego cztowiek, oprocz wy-
zej wymienionych, najczesciej pojawiajacych sie w komunikacji
z dzie¢mi, nalezy takze nieprzewidywalnos¢ reakcji. Jesli jakies
zasady sa z dzie¢mi ustalone, warto sie ich trzymac. Oczywiscie
ta nieprzewidywalnos¢ jest krzywdzaca wtedy, gdy wprowadza



w codziennosc¢ dziecka chaos zwigzany z brakiem poczucia
bezpieczenstwa. Nie chodzi o wyjatkowe sytuacje czy nie-
spodzianki. Rownie krzywdzace bywajg komunikaty kryty-
kujace dziecko jako cztowieka, a nie konkretne zachowanie
czy dziatanie. | na tym warto zatrzymac sie przez dtuzsza
chwile w zabawach z przedszkolakami. Maluchy bardzo
czesto uzywaja okreslenia: Jestes (jakis)... (gtupi, brzyd-
ki, niefajny, dziwny). Nie do konca chodzi tu o etykiety, ale
o pojedyncze przypadki w komunikacji. Jesli jakies dziec-
ko nagminnie uzywa witasnie takich komunikatéw, warto
nauczy¢ opisywania sytuacji, a nie dookreslania cztowieka.
Moze ich tez uzywac w stosunku do siebie, bo siebie sto-
wami rowniez mozna zranic. Tu przydadza sie wszystkie
zabawy uczace oddzielania catosci (osoby) od konkretnej
sytuacji i opisywania rzeczywistosci tu i teraz. Najtatwiej
wprowadzi¢ to podczas zabaw plastycznych, gdzie malu-
chy maja tendencje do okreslania: tadny, brzydki rysunek.
Lepiej zacheci¢ do opisywania, co konkretnie znajduje sie
na danym rysunku. Co mi sie podoba, co mi sie nie podoba.
Chodzi o wtasne rysunki i o rysunki kolegow.

Opisywanie wtasnych odczuc nie powinno by¢ zwigzane
Z ocenianiem czy poréwnywaniem: Ala rysuje lepiej od Majki.
Tutrzeba bedzie, nie razinie dwa, przypomniec dzieciom, ze
opis czynnosci nie jest tym samym, co ocena cztowieka. Im
szybciej dzieci zaczna ¢wiczy¢ taka komunikacje, tym wiek-
sza szansa, ze W przysztosci beda mniej skore do rzucania
ocenami na oslep, bo to zdecydowanie moze ranic.

Warto dzieciom uswiadamiac, ze czasem stowa wypty-
waja z naszych ust, cho¢ nie do korica chcemy kogos obra-
zi¢ czy zasmuci¢. Kiedy jestesmy zmeczeni, zestresowani,
zdenerwowani, sg to momenty, w ktérych nie zastanawia-
my sie nad sita stéw, po prostu wyrzucamy je z siebie. Jesli
tak sie zdarzy, to nie koniec $wiata. Dzieciom ma prawo
zdarzac sie to czesto, bo one dopiero uczg sie rozmawiac
i rozumiec, jak moga bole¢ niektore stowa. m

Warto uporzgdkowac informacje

o tym, co zaliczamy do przemocy
psychicznej, stownej. To wazne,
poniewaz wielu dorostych nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze czasem
jedno (jego zdaniem zabawne

lub ironiczne stowo/zdanie) moze
zostac z dzieckiem przez cate zycie.

Anna Jankowska — pedagog, autorka poradnikow dla rodzicéw i nauczycieli, trenerka
szkolen pedagogicznych. Prowadzi blog dla rodzicéw www.tylkodlamam.pl oraz konsultacje
pedagogiczne — indywidualne i w placowkach edukacyjnych.

REKLAMA

MATEMATYKA

bez resziy

pierwsze kroki

Pod patronatem i’,’ﬁgﬂszkﬂla

»Matematyka bez reszty
- pierwsze kroki”

Produkt multimedialny dla Twojego przedszkola

MMEMMYKA ONLINE

,‘g%ﬂ v bell‘esﬂg OFFLINE

g




