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JADŁOSPIS 
OD 20.01.2025r.
DO 24.01.2025r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	20.01.25
poniedz
	Pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

roszponką, jajkiem (3), 

serem żółtym (7), 

ogórkiem świeżym 

i szczypiorkiem, 
kakao (7)


	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7) i miodem, melon, 

herbata malinowa

	Zupa z fasolki 

szparagowej (7,9)

z ziemniakami, 

naleśniki (1,3,7) 

z sosem jogurtowym (7)

i borówkami, 

marchewka do gryzienia,

kompot owocowy

	

	21.01.25
wtorek
	Kasza manna (1)

na mleku (7), 

bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

twarożkiem śmietankowym – „Almette” (7) i pomidorem,,
herbata

	Mandarynka, 

krakersy (1),
woda z cytryną

	Zupa porowa (7,9)

z makaronem (1), 
kotlet drobiowy pieczony (1,3), ziemniaki z zieleniną, 

surówka z kiszonej kapusty 

i jabłuszka, 
napój imbirowy  

	

	22.01.25
środa
	Pieczywo wieloziarniste (1)

z masłem (7), 

pastą z szynki wędzonej 

i zielonej pietruszki, 

ogórek kiszony,
kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Koktajl mleczno-bananowy (7), 

wafle naturalne (1), 

woda źródlana

	Zupa marchewkowa (9)

z ziemniakami, 

sztuka mięsa 

w sosie śmietanowym (1,7), 

kasza pęczak (1), 

sałatka z buraczków, 

herbata z pokrzywy

	

	23.01.25
czwartek
	  Kanapki dekoracyjne (1,7), 

sałata, ser żółty (7), jajko (3),
pomidor, kiełki
i rzodkiewka, 
mleko z miodem (7)
	Galaretka z ananasem, herbata miętowa
	Biały barszcz (7,9)

z ziemniakami, 

makaron spaghetti (1)

z sosem bolońskim 

i serem mozarella (7), 
kalarepa do chrupania, 

woda z cytryną

	

	24.01.25
piątek
	Płatki kukurydziane (5,8)

 na mleku (7), 

bułka razowa (1) z masłem (7)

 i konfiturą niskosłodzoną, papryka,
herbata
	Jabłko, 

gofry suche (1,7), 

mleko waniliowe (7)

	Zupa pomidorowa (7,9)

z ryżem, 

kluski ziemniaczane (1,3)

 z kapustą kiszoną gotowaną,

marchewka do gryzienia, 
napój agrestowy 
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