
- 1 -

JADŁOSPIS 
OD 18.11.2024r.
DO 22.11.2024r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	18.11.24
poniedz
	Bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

pastą z szynki wędzonej 

i zielonej pietruszki, 

roszponka, ogórek świeży, kakao (7)
	Warkocz z serem (1,3,7), 

melon, 

herbata koperkowa

	Czerwony barszcz (7,9)

z ziemniakami, 

naleśniki (1,3,7)

z musem owocowym, marchewka do gryzienia, 
napój agrestowy

	

	19.11.24
wtorek
	Zacierka (1,3) na mleku (7), 

pieczywo wieloziarniste (1)

z masłem (7)

i kremem czekoladowym (5,7,8), 

rzodkiewka, 
herbata

	Banan, 

talarki zbożowe (1), 

woda z cytryną

	Krem z marchwi (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

kluski ziemniaczane (1,3)
z twarogiem (7)

i boczkiem wędzonym, 

kalarepa do chrupania, 
kompot wiśniowy 

	

	20.11.24
środa
	Bułka dyniowa (1) 

z masłem (7),  
jajecznica smażona 

na masełku (3,7), 

papryka, 

kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Arbuz, 

chrupki kukurydziane (1), mleko waniliowe (7)

	Krupnik z ziemniakami (1,9),
gołąbki (1,3)

w sosie pomidorowym (7), 

ziemniaki z zieleniną, 

herbata koperkowa

	

	21.11.24
czwartek
	  Kanapki dekoracyjne (1,7), 

sałata, wędlina, ser żółty (7), 

jajko (3), pomidor, 

ogórek kiszony i szczypiorek, mleko z miodem (7)
	Galaretka 
z brzoskwiniami 
i bitą śmietaną (7), 
herbata miętowa
	Zupa z fasolki 

szparagowej (7,9) 

z ziemniakami, 

pierogi leniwe (1,3,7)

z masłem (7) i bułką tartą (1), marchewka do gryzienia, 
woda z cytryną

	

	22.11.24
piątek
	Musli (5,8,11) na mleku (7), 

bułka (1) zapiekane 

z serem żółtym (7) i ketchupem, rzodkiewka, 

herbata
	Mandarynka, 

wafle naturalne (1), 

woda z cytryną

	Zupa grochowa (9)
z ziemniakami, 

ryba (1,3,4) po grecku (9), 

ziemniaki z zieleniną, 

napój imbirowy
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