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JADŁOSPIS 
OD 28.10.2024r.
DO 01.11.2024r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	28.10.24
poniedz
	Bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

pastą z boczku wędzonego, cebulki i zielonej pietruszki, pomidor,

kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Warkocz z twarogiem (1,3,7), 

mandarynka, 

herbata z aronii

	Zupa wiejska (9) 

z ziemniakami, 

makaron spaghetti (1)

z sosem bolońskim 

i serem żółtym tartym (7), marchewka do gryzienia,
kompot owocowy

	

	29.10.24
wtorek
	Stół szwedzki, 
płatki (5,8,11) na mleku (7), 
pieczywo mieszane (1,7), 
sałata, wędlina, pomidor, 
ogórek świeży, ser żółty (7), jajko (3), rzodkiewka, kiełki, 
herbata, woda źródlana

	Koktajl mleczno (7) -owocowy, 

krakersy (1), 

woda z cytryną 
	Krupnik z ziemniakami (1,9), 

pulpety gotowane (1,3)

 w sosie śmietanowym (1,7), 
ziemniaki z zieleniną, 
surówka z marchewki 
i jabłka (7),  

napój imbirowy

	

	30.10.24
środa
	Bułka dyniowa (1)

z masłem (7), 

paróweczki na gorąco 

z ketchupem, 

ogórek świeży, 

kakao (7)

	Kaszka manna 
na gęsto (1,7)

z borówkami, 
herbata koperkowa 


	Zupa ziemniaczana 

zabielana (7,9), 

risotto z kurczaka 

z gotowanymi warzywami (9),
ryż na sypko, 

woda z cytryną

	

	31.10.24
czwartek
	Pieczywo wieloziarniste (1)

z masłem (7), 

jajecznica (3) na masełku (7), 

papryka, 

kawa zbożowa na mleku (1,7)
	Melon, 

paluszki (1), 

mleko truskawkowe (7)
	Zupa porowa (7,9)

z makaronem (1), 

kotlet z miruny 

smażony (1,3,4), 

ziemniaki z zieleniną, 

surówka z białej kapusty (7), 

herbata z pokrzywy 


	

	01.11.24
piątek
	WSZY
	STKICH        ŚWIĘ
	TYCH
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