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PRZYTUL SIE DO DRZEWA - edycja 2024 Straznicy Lasow.
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Na przetomie wrzesnia i pazdziernika biezacego roku dzieci z Przedszkola
Miejskiego nr 10 wiaczyty sie w ogdlnopolska kampanie PRZYTUL SIE DO DRZEWA
- edycja 2024 % & ¥ Straznicy Laséw, pokazujac jak bardzo kochaja polskie lasy,
drzewa i przyrode. Akcja ta ma celu zwrédcenie uwagi na bezpieczne i madre
poruszanie sie po lasach, uczula na rzeczy, ktore mogq nieSwiadomie
doprowadzi¢ do pozaru.

Nasze przedszkolaki wybraly sie na spacer do ogrodu przedszkolnego,
Nadlesnictwa Bielawy i z wielka czutoscia przytulaty sie do napotkanych drzew.
Z uwaznoscia wstuchiwaty sie w to, co drzewa .méwiq" do nich. Dzieci obejmujac
drzewa swoimi matymi raczkami pokazaty, jak bardzo je kochaja.

Drodzy Rodzice zachecamy do wspélnych spaceréw po parku i lesie,
do przytulania sie do drzew i czerpania garsciami z tego, co daje nam natura.
Badania pokazuja, ze spedzanie czasu w otoczeniu przyrody moze zmniejszyé
stres, poprawié odporno$é, obnizy¢ cisnienie krwi i przyspieszy¢ powrét do zdrowia
po chorobie.

Dlatego Ty tez przytul sie do drzewa! ¥ Gwarantujemy $wietna zabawe
i samo zdrowie.

Takimi matymi krokami jestesmy w stanie pokazal catej Polsce, ze sprzeciwiamy
sie celowym podpaleniom laséw! Ponadto, drzewa nie bedq wobec nas obojetne -
zielona energia ma niesamowity, uspokajajacy wptyw na nasze zachowanie.

Dzieki akcji PRZYTUL sie do DRZEWA nie tylko pokazujemy madra postawe
lesna, ale i zyskujemy co$ dla siebie. A drzewa i las sq nieodtaczna czescig haszego
zycia.

Przedszkole otrzymato certyfikat placowki przyjaznej drzewom
i przyjaciela drzew.

ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA FILMU..
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