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JADŁOSPIS 
OD 25.03.2024r.
DO 29.03.2024r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	25.03.24
poniedz
	Bułka wrocławska (1)

z masłem (7), 

pastą z szynki wędzonej, cebulki i zielonej pietruszki, ogórek kiszony i kiełki,
kakao (7)
	Banan, 

herbatniki (1), 

mleko waniliowe (7)
	Krem z pomidorów (7,9)

z grzankami (1,3,7,11), 

kotlet z jaj (1,3), 

ziemniaki z zieleniną, 

surówka z warzyw 

mieszanych (9), 
kompot wiśniowy

	

	26.03.24
wtorek
	Zacierka (1,3) na mleku (7), 

bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

serkiem topionym śmietankowym (7) 

i pomidorem, 
herbata 

	Galaretka z musem brzoskwiniowym, 

talarki zbożowe (1), 

woda z cytryną
	Zupa marchewkowa (9)

z ziemniakami, 

bitki w sosie własnym, 

kasza bulgur (1), 

buraczki zasmażane z cebulką, napój imbirowy

	

	27.03.24
środa
	Pieczywo wieloziarniste (1)

z masłem (7), 

pastą z jaj (3) i szczypiorku, roszponka, rzodkiewka,
kawa zbożowa na mleku (1,7)

	Melon, 

podpłomyki bez cukru (1), herbata miętowa
	Neapolitanka (7,9)

z makaronem (1), 

placuszki drobiowe (1,3), 

ziemniaki z zieleniną, 

mizeria z ogórka (7), 
woda z cytryną

	

	28.03.24
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7), 

sałata, szynka drobiowa, 
ser żółty (7), 
ogórek świeży 

i zielona pietruszka,
mleko z miodem (7)

  
	Deser jogurtowy (7) 

z borówkami 

(wł. wyrób),

krakersy (1),

woda z cytryną
	Biały barszcz (7,9)

z ziemniakami, 

potrawka z kurczaka, 

ryż na sypko, 

surówka z marchewki 

i jabłka (7), 

herbata koperkowa

	

	29.03.24
piątek
	Płatki kukurydziane (5,8)

na mleku (7), 

bułka razowa (1) z masłem (7), serkiem mascarpone (7)

 i konfiturą niskosłodzoną, papryka, 

herbata

	Jabłko, 

wafle andruty (1), 

napój agrestowy
	Zupa grochowa (9)

z ziemniakami, 

filet z morszczuka (1,3,4), 

ziemniaki z zieleniną, 

surówka z kiszonej kapusty, woda z cytryną
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