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%EOZNAJ NASZE PRZEDSZKOL
“TWOJE DZIECKO I JEGO ROZWOJ SA DLA NAS
NATWAZNIEJTSZE!

Prowadzimy 6 oddziatéw, w tym 2 m’regr'acyfne dla dzieci posiadajacych
orzeczehie o po’rr'zeble ksztatcenia specjalnego wydane przez Zespét
Orzekajacy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Obok kluczowych
zajel edukacyjnych, rytmiki czy jezyka angielskiego, realizujemy zabawy
sensoryczne, warsztaty kulinarne, zajecia ruchowe, warsztaty plastyczne,
taneczne oraz kodowania. Duzy nacisk ktadziemy na ruch, ktory naturalnie
tfowarzyszy dzieciom - zajecia sportowe, glmnas’ryka poranna, gry
zespotowe, taneczne, co sprzyja rozwojowi nhie tylko ciata, lecz rowniez
umystu.
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/Imka tworzq ludzie z pasja, nauczyciele posiadajacy wysokie
kwalifikacje z zakresu pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
opiekuficzo-wychowawczej, oligofrenopedagogiki, diagnozy i terapii
pedagogicznej, heurologopedii. Jest z nami instruktorka SI,
teatralna, trenerka pitki noznej, nauczyciele jezyka angielskiego
oraz socjoterapeutka.

Zazwyczaj
wyglqdamy tak...
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Sale wyposazone sq w odpowiedni sprzet, meble, pomoce
dydaktyczne i bezpieczne zabawki. Wychodzac naprzeciw
potrzebq wspodtczesnego $Swiata oraz rozwojowi technologii
informacyjnej przedszkole zostato wyposazone w nowoczesnq
tablice interaktywna. Dobra baza, wyposazenie, estetyka
pomieszczen i otoczenia, dopetnia dziatania dydaktyczno-
wychowawczo-opiekuhcze i terapeutyczne oraz wptywa na jego
wysoka ocene. Placowka inwestuje w nauczycieli, pracownikow,
baze lokalowa, a zyskujag na tym przede wszystkim dzieci.
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STRONNE SALE




D NASZ OCROp

Nasz plac zabaw jest wyposazony w urzadzenia ogrodowe, ktore
zaspokajaja potrzeby ruchowe dzieci na $wiezym powietrzu i zachecaja
do zabawy. Jest to takze doskonate miejsce do prowadzenia zajec
aktywizujacych, doswiadczen i obserwacji przyrodniczych, gdyz wspélnie
z rodzicami naszych wychowankéw posadzilismy na jego terenie wiele
ozdobnych roslin, krzewéw i drzewek. W ramach realizacji projektu
ekologicznego ,Ekoludek” oraz dgzac do wszechstronnego rozwoju
poprzez doswiadczanie sSwiata zawiesiliSmy 6 budek legowych,
zapewniajacych ptakom bezpieczne miejsce do gniazdowania oraz 8
budek dla jerzykow - gatunkéw rzadkich i ginacych, zyjacych blisko nas,
ktérym mozemy w ten sposéb zaoferowal bezpieczniejsze kryjéwki.
Dzieci juz nie moga sie doczekaé, kiedy zostana one zamieszkane.
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 RAMOWY ROZKtAD DNEA™

Przedszkole jest czynne w godzinach 6%°-163C,
Rodzice zobowiqzani sq do przyprowadzania dzieci do przedszkola do godziny 8°,

600-800

Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne wedtug pomystéw dzieci przy
hiewielkim udziale nauczycielki. Zabawy indywidualne i w grupach.
Korzystanie z gier i uktadanek stolikowych. Zabawy wedtug zainteresowan
z uwzglednieniem rozwoju proceséw poznawczych. Czynnosci dowolne
podejmowane przez dzieci i inspirowane przez nauczycielke.

800_ 815

Zestawy zabaw i ¢wiczeh porannych. Zabawy integracyjne i muzyczno-
ruchowe. Zabawy zorganizowane w kole.

o 815_ 900

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie do $niadania -
wdrazanie i przyswajanie hawykow higienicznych. Czynnosci samoobstugowe
i higieniczne.

Sniadanie I - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku, kulturalne zachowanie sie przy stole.




900_1100—— e

Realizacja zaje¢ dydaktycznych, kierowanych z cata grupa oraz
niekierowanych, wspierajacych catosciowy rozwdj dziecka, prowadzonych
wedtug miesiecznych planéw pracy, programu wychowania w przedszkolu
oraz podstawy programowej wychowania przedszkolnego w ramach
okreslonych  obszaréw: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego
I poznawczego.

CzynnosSci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnosci przed
wyjSciem na $wieze powietrze, ubieranie, rozbieranie. Spacery,
wycieczki, zabawy na $wiezym powietrzu, zorganizowane zabawy i gry
ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze,
uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka
w ogrodzie i poza terenem przedszkola. Dobor zajec uzalezniony jest od
pogody i pory roku. Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu.

o 1100-1130

CzynnosSci  organizacyjno-porzadkowe. Przygotowanie do $niadania

- wdrazanie i przyswajanie nawykéw higienicznych. Czynnosci
samoobstugowe i higieniczne.
Sniadanie IT -  doskonalenie  umiejetnosci  samodzielnego

i estetycznego spozywania positku, kulturalne zachowanie sie przy stole.




- 1130-1300 T

;abﬁwquyku obcym nowozytnym przygotowujace dzieci do
postugiwania sie tym jezykiem. Rézne formy relaksu, z wykorzystaniem
wybranych technik relaksacyjnych, stuchanie literatury dzieciecej
czytanej przez nauczyciela lub z nagran, muzyki klasycznej, zabawy
teatralne, tematyczne, inne wedtug zainteresowan dzieci. Swobodna
zabawa dzieci w sali lub w ogrodzie przedszkolnym - tworzenie warunkéw
do spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci. Dziatania wspomagajace
rozwéj dziecka - indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju.
Tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijajacych indywidualne zdolnosci
i zainteresowania. Gry i zabawy ruchowe, badawcze, integracyjne. Dowolne
zabawy; tematyczne, konstrukcyjne, techniczne. Uczenie zasad
postepowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka w budynku, ogrodzie
i poza terenem przedszkola.

—

1300-1400
Czynno$ci organizacy jno-porzadkowe. Przygotowanie do obiadu -wdrazanie

i przyswajanie nawykéw higienicznych. Czynnosci samoobstugowe
i higieniczne.
Obiad - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego

spozywania positku, kulturalne zachowanie sie przy stole. Higiena jamy
ustnej. Zabawa ruchowa.

-
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worzenie sytuacji edukacyjnych rozwijajacych indywidualne cechy,| <%/

zdolno$ci i zainteresowania, praca z dzieckiem o indywidualnych |-
potrzebach rozwojowych. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, | &
obserwacje przyrodnicze lub/i zabawy ruchowe w sali, praca w kaciku
przyrody. Zabawy w grupach taczonych wedtug zainteresowan dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, fematyczne, dydaktyczne, inne w kacikach
zainteresowan. Czynnosci higieniczno - porzadkowe.

Rozchodzenie sie dzieci.

. ——— — —
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SWIEETU Y ROZNE-UROCAYSTOSCI

Zapewniajac dzieciom przestrzen i czas na zabawe, wspieramy ich
prawidlowy rozwdj. Ciekawe zajecia powoduja rozbudzanie
wyobrazni i podnoszq atrakcyjnos¢ dnia codziennego. W naszym
przedszkolu dzieci $wietujg m.in.:

* Dzief uémiechu a
* Dzieni Dyni

* Dzien Przedszkolaka

» Dzien Spadajacego Liscia




-Dzieh Pieczonego Ziemniaka
- Dzien Chleba
- Swiatowy Dzieh Warzyw i Owocéw
- Dzien Kundelka

e

P

’ "
500
.



ikota jki

° M
° Dz

1zzy

P
* Dzien Dinozaura

4

ien




Okreslenie problemu
badawczego

Postawienie Odrzucenie
hipotezy hipotezy

Wybér metody
badawczej

Przeprowadzenie Wynik przeczy
doswiadczenia hipotezie

Wynik potwierdza
hipoteze

Rozwigzanie problemu
badawczego
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StworzyliSmy w naszym placéwce Przedszkolny Teatr dla Rodzicow
i Dzieci ,Zaczarowany Dywan" oraz .Przedszkolny Aerodance” - zajecia
taneczne dla dzieci 5-6-letnich. Prowadzaq go trzy pomystowe
i wspaniate nauczycielki wychowania przedszkolnego.



 ZAJECIA KUCINARNE—

Zajecia kulinarne dla dzieci sq $wietna forma wypoczynku
i relaksu oraz doskonatym czasem na poznawanie Swiata,
nieznanych dotad kultur oraz uczenia sie pracy w zespole.
Warto od najmtodszych lat uczyé dzieci zdrowego
odzywiania i czerpania przyjemnosci z jedzenia zdrowych,
estetycznie podanych, a przede wszystkim wtasnhorecznie
wykonanych potraw. Dzieki zajeciom kulinarnym moga
poznawaé rézne tajemnice kuchni, przygotowywaé
samodzielnie smakowite potrawy, dotykaé, wachaé
i smakowaé, bawi¢ sie kolorem i ksztattem, rozbudzaé

swojqg wyobraznie i fan’razje
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Goscimy instruktoréw pitki noznej, szermierki,

wiodlarstwa, tanca,

przedstawicieli stuzb mundurowych, pszczelarzy, przyrodnikéw,

ratownikéw grupy szkoleniowej WOPR Torun.
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_DBAMY O UMYSE™T CTAtO

Posiadamy certyfikat .Przedszkola Promujacego Zdrowie"
wspieramy kampanie na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz zbilansowanych positkow.

Wskazujemy dzieciom réznorodne metody dbania o wiashe ciato
i umyst poprzez realizacje programéw:

.Aktywni na powietrzu" - akcja .Rower i hulajnoga zdrowia ci
doda”

Warsztaty rozwijajace sensomotoryke wedtug metody Marii
Montessorii

Miedzynarodowy Dzien TaAca - mini warsztaty taneczne
z instruktorem tanca we wspotpracy ze Szkota Tanca
i Akrobatyki PowueTrzynska projekt taneczny ,Wirus taneczny
jest bardzo bezpieczny”, Akcja ..Fitness na trawie”.
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WYCIECZKI

TU JUZ BYLISMY: w Muzeum Etnograficznym ,W goscinie
u Kopernika”, na zajeciach przyrodniczych potaczonych z podchodami
na Woli Zamkowej w Toruniu, na warsztatach artystycznych w ramach
projektu ARToPORTRET w Galerii i Osrodku Tworczosci Dziecka,
w Szkole Leénej i w Nadleénictwie Dobrzejewice, na Swiecie Pieczonego
Ziemniaka, Baju Pomorskim, Teatrze Horzyca, w [V Komisariacie Policji,
Torunskim Inkubatorze Technologicznym, Centrum Nowoczesnosci
Mlyn Wiedzy, na Staréwce, w centrum ogrodniczym, zakladzie
fryzjerskim, w piekarni i u krawcowej, w bibliotece osiedlowej i w wielu
roznych innych miejscach. —
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‘Komisariat ‘Poli

zajecia edukacyjne
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Przedszkole Miejskie nr 10

w Toruniu

ZDROWIE NA WAGE ZLOTA

Program wlasny z zakresu
wychowania zdrowotnego

T Program
3 wychowawczy
; Programy
N ,Zabawa w Gtéwnego
¥ koj P
4 0-3!\ spokojny umys Inspektoratu Program przedszkolnej
SPoK 99 Sani’rar‘hego edukacji antytytoniowej
JLryste powietrze wokol nas”

Realizujemy .Czysciochowe
,Zdrowie na rdzne Przedszkole" -
wage zlota” programy Fundacja
i projekty Rossne

Miedzynarodowy
Program
Promocji Zdrowia

Psychicznego
.Przyjaciele
Program wtasny Zippiego"

.Jaimoje
emocje”



“INTEGR Y SIE Z DZIECMI
O SPECTALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJINYCH

Interdyscyplinarno$¢ naszego zespotu pozwala nam szeroko patrzeé na funkcje
naszego przedszkola i ustalaé¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne oraz
terapeutyczne. Organizujemy zajecia indywidualne oraz grupowe dla dzieci
przedszkolnych w ramach pomocy psychologiczno - pedagogicznej (zajecia
logopedyczne, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia podnoszace
kompetencje emocjonalno- spoteczne, trening umiejetnosci spotecznych, zajecia
rozwijajace zdolnosci plastyczne, zajecia z wykorzystaniem elementow Metody
V. Sherborne) oraz zajecia rewalidacyjne. Wszystkie zajecia dostosowane sq
indywidualnie do potrzeb dziecka. Oferujemy: terapie psychologicznqg
i logopedyczna, trening umiejetnosci spotecznych, terapie pedagogiczna, terapie
reki, elementy terapii behawioralnej i terapii integracji sensorycznej.
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~ SWIETUJEMY ROZNE UROCZYSTOSCI

Przez caty rok szkolny nasze przedszkole tetni zyciem,
odbywaja sie rézne akcje, uroczystosci i Swieta. Czesé
Z nich jest na state wpisane w harmonogram uroczystosci
naszej placowki: Dzieh Przedszkolaka, Pasowanie na
przedszkolaka, ,Szkota do hymnu" z okaz; Ji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka, Spotkania wigilijny, Dzieh Babci i Dziadka, Bal
przebuemncow Pierwszy Dzien Wiosny, Poranek
wielkanocny - zajaczek, Dzien Dziecka, Festyn Rodzinny.

dy 20 listopada

v ¢ f 3
= . Migdzynarodowy
ﬂ Dzien Praw Dziecka

. 23 WRZESNIA
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ZAPRASZAMY!
DOLACZCIE DO NASZEJ SPOLECZNOSCI

Wsztlsf/w zaczyna sLe
on o0

a/ /Qrzle dzéo/a

Z wielka radosciq czekamy na spotkanie z naszymi przedszkolakami
Dziekujemy i do zobaczenia

Dyrekcja, grono pedagogiczne Przedszkola Miejskiego nr 10 w Toruniu



