


Prowadzimy 6 oddziałów, w tym 2 integracyjne dla dzieci posiadających
orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane przez Zespół
Orzekający Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Obok kluczowych
zajęć edukacyjnych, rytmiki czy języka angielskiego, realizujemy zabawy
sensoryczne, warsztaty kulinarne, zajęcia ruchowe, warsztaty plastyczne,
taneczne oraz kodowania. Duży nacisk kładziemy na ruch, który naturalnie
towarzyszy dzieciom - zajęcia sportowe, gimnastyka poranna, gry
zespołowe, taneczne, co sprzyja rozwojowi nie tylko ciała, lecz również
umysłu.

POZNAJ NASZE PRZEDSZKOLE 😊
TWOJE DZIECKO I JEGO ROZWÓJ SĄ DLA NAS 

NAJWAŻNIEJSZE!



KADRA
Naszą kadrę tworzą ludzie z pasją, nauczyciele posiadający wysokie
kwalifikacje z zakresu pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
opiekuńczo-wychowawczej, oligofrenopedagogiki, diagnozy i terapii
pedagogicznej, neurologopedii. Jest z nami instruktorka SI,
teatralna, trenerka piłki nożnej, nauczyciele języka angielskiego
oraz socjoterapeutka.

Zazwyczaj 
wyglądamy tak…



ale bywa też zupełnie inaczej…



NASZE SALE
Sale wyposażone są w odpowiedni sprzęt, meble, pomoce
dydaktyczne i bezpieczne zabawki. Wychodząc naprzeciw
potrzebą współczesnego świata oraz rozwojowi technologii
informacyjnej przedszkole zostało wyposażone w nowoczesną
tablicę interaktywną. Dobra baza, wyposażenie, estetyka
pomieszczeń i otoczenia, dopełnia działania dydaktyczno–
wychowawczo-opiekuńcze i terapeutyczne oraz wpływa na jego
wysoką ocenę. Placówka inwestuje w nauczycieli, pracowników,
bazę lokalową, a zyskują na tym przede wszystkim dzieci.



KOLOROWE, BEZPIECZNE 
I PRZESTRONNE SALE



NASZ OGRÓD
Nasz plac zabaw jest wyposażony w urządzenia ogrodowe, które
zaspokajają potrzeby ruchowe dzieci na świeżym powietrzu i zachęcają
do zabawy. Jest to także doskonałe miejsce do prowadzenia zajęć
aktywizujących, doświadczeń i obserwacji przyrodniczych, gdyż wspólnie
z rodzicami naszych wychowanków posadziliśmy na jego terenie wiele
ozdobnych roślin, krzewów i drzewek. W ramach realizacji projektu
ekologicznego „Ekoludek” oraz dążąc do wszechstronnego rozwoju
poprzez doświadczanie świata zawiesiliśmy 6 budek lęgowych,
zapewniających ptakom bezpieczne miejsce do gniazdowania oraz 8
budek dla jerzyków - gatunków rzadkich i ginących, żyjących blisko nas,
którym możemy w ten sposób zaoferować bezpieczniejsze kryjówki.
Dzieci już nie mogą się doczekać, kiedy zostaną one zamieszkane.
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RAMOWY ROZKŁAD DNIA
Przedszkole jest czynne w godzinach 600-1630.
Rodzice zobowiązani są do przyprowadzania dzieci do przedszkola do godziny 800.

 600-800

Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne według pomysłów dzieci przy
niewielkim udziale nauczycielki. Zabawy indywidualne i w grupach.
Korzystanie z gier i układanek stolikowych. Zabawy według zainteresowań
z uwzględnieniem rozwoju procesów poznawczych. Czynności dowolne
podejmowane przez dzieci i inspirowane przez nauczycielkę.

 800- 815

Zestawy zabaw i ćwiczeń porannych. Zabawy integracyjne i muzyczno–
ruchowe. Zabawy zorganizowane w kole. 

 815- 900

Czynności organizacyjno–porządkowe. Przygotowanie do śniadania –
wdrażanie i przyswajanie nawyków higienicznych. Czynności samoobsługowe
i higieniczne.
Śniadanie I – doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego
spożywania posiłku, kulturalne zachowanie się przy stole.



 900-1100

Realizacja zajęć dydaktycznych, kierowanych z całą grupą oraz
niekierowanych, wspierających całościowy rozwój dziecka, prowadzonych
według miesięcznych planów pracy, programu wychowania w przedszkolu
oraz podstawy programowej wychowania przedszkolnego w ramach
określonych obszarów: fizycznego, emocjonalnego, społecznego
i poznawczego.

Czynności samoobsługowe w szatni, wdrażanie do samodzielności przed
wyjściem na świeże powietrze, ubieranie, rozbieranie. Spacery,
wycieczki, zabawy na świeżym powietrzu, zorganizowane zabawy i gry
ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porządkowe i ogrodnicze,
uczenie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo dziecka
w ogrodzie i poza terenem przedszkola. Dobór zajęć uzależniony jest od
pogody i pory roku. Zabawa ruchowa z określonym elementem ruchu.

 1100-1130

Czynności organizacyjno–porządkowe. Przygotowanie do śniadania
– wdrażanie i przyswajanie nawyków higienicznych. Czynności
samoobsługowe i higieniczne.
Śniadanie II – doskonalenie umiejętności samodzielnego
i estetycznego spożywania posiłku, kulturalne zachowanie się przy stole.



 1130-1300

Zabawy w języku obcym nowożytnym przygotowujące dzieci do
posługiwania się tym językiem. Różne formy relaksu, z wykorzystaniem
wybranych technik relaksacyjnych, słuchanie literatury dziecięcej
czytanej przez nauczyciela lub z nagrań, muzyki klasycznej, zabawy
teatralne, tematyczne, inne według zainteresowań dzieci. Swobodna
zabawa dzieci w sali lub w ogrodzie przedszkolnym – tworzenie warunków
do spontanicznej i zorganizowanej aktywności. Działania wspomagające
rozwój dziecka - indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju.
Tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijających indywidualne zdolności
i zainteresowania. Gry i zabawy ruchowe, badawcze, integracyjne. Dowolne
zabawy; tematyczne, konstrukcyjne, techniczne. Uczenie zasad
postępowania warunkujących bezpieczeństwo dziecka w budynku, ogrodzie
i poza terenem przedszkola.

 1300-1400

Czynności organizacyjno–porządkowe. Przygotowanie do obiadu –wdrażanie
i przyswajanie nawyków higienicznych. Czynności samoobsługowe
i higieniczne.

Obiad – doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego
spożywania posiłku, kulturalne zachowanie się przy stole. Higiena jamy
ustnej. Zabawa ruchowa.



 1400-1630

Tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijających indywidualne cechy,
zdolności i zainteresowania, praca z dzieckiem o indywidualnych
potrzebach rozwojowych. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym,
obserwacje przyrodnicze lub/i zabawy ruchowe w sali, praca w kąciku
przyrody. Zabawy w grupach łączonych według zainteresowań dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, inne w kącikach
zainteresowań. Czynności higieniczno – porządkowe.
Rozchodzenie się dzieci.



ŚWIĘTUJEMY RÓŻNE UROCZYSTOŚCI

Zapewniając dzieciom przestrzeń i czas na zabawę, wspieramy ich
prawidłowy rozwój. Ciekawe zajęcia powodują rozbudzanie
wyobraźni i podnoszą atrakcyjność dnia codziennego. W naszym
przedszkolu dzieci świętują m.in.:

 Dzień uśmiechu

 Dzień Dyni

 Dzień Przedszkolaka

 Dzień Spadającego Liścia



• Dzień Pieczonego Ziemniaka 

• Dzień Chleba 

• Światowy Dzień Warzyw i Owoców

• Dzień Kundelka



 Mikołajki 

 Dzień Pizzy

 Dzień Dinozaura



DOŚWIADCZENIA
 Ukazujące powstawanie smogu

 Krystalizacja soli



TAŃCZYMY I BAWIMY SIĘ 
W AKTORÓW

Stworzyliśmy w naszym placówce Przedszkolny Teatr dla Rodziców
i Dzieci „Zaczarowany Dywan” oraz „Przedszkolny Aerodance” – zajęcia
taneczne dla dzieci 5-6-letnich. Prowadzą go trzy pomysłowe
i wspaniałe nauczycielki wychowania przedszkolnego.



ZAJĘCIA KULINARNE
Zajęcia kulinarne dla dzieci są świetną formą wypoczynku
i relaksu oraz doskonałym czasem na poznawanie świata,
nieznanych dotąd kultur oraz uczenia się pracy w zespole.
Warto od najmłodszych lat uczyć dzieci zdrowego
odżywiania i czerpania przyjemności z jedzenia zdrowych,
estetycznie podanych, a przede wszystkim własnoręcznie
wykonanych potraw. Dzięki zajęciom kulinarnym mogą
poznawać różne tajemnice kuchni, przygotowywać
samodzielnie smakowite potrawy, dotykać, wąchać
i smakować, bawić się kolorem i kształtem, rozbudzać
swoją wyobraźnię i fantazję.





ODWIEDZAJĄ NAS CIEKAWE OSOBY
Gościmy instruktorów piłki nożnej, szermierki, wioślarstwa, tańca,
przedstawicieli służb mundurowych, pszczelarzy, przyrodników,
ratowników grupy szkoleniowej WOPR Toruń.





DBAMY O UMYSŁ   I  CIAŁO
Posiadamy certyfikat „Przedszkola Promującego Zdrowie”
wspieramy kampanie na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz zbilansowanych posiłków.
Wskazujemy dzieciom różnorodne metody dbania o własne ciało
i umysł poprzez realizację programów:
 „Aktywni na powietrzu” - akcja „Rower i hulajnoga zdrowia ci

doda”
 Warsztaty rozwijające sensomotorykę według metody Marii

Montessorii
 Międzynarodowy Dzień Tańca – mini warsztaty taneczne

z instruktorem tańca we współpracy ze Szkołą Tańca
i Akrobatyki Powietrzyńska, projekt taneczny „Wirus taneczny
jest bardzo bezpieczny”, Akcja „Fitness na trawie”.



AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA



PRACA NA MATERIALE 
PRZYRODNICZYM



AKTYWNOŚĆ POZNAWCZA



RELAKSACJA

Masażyk relaksacyjny „Lekcja ciszy”Klanza



CHODZIMY I JEŹDZIMY NA 
WYCIECZKI

TU JUŻ BYLIŚMY: w Muzeum Etnograficznym „W gościnie
u Kopernika”, na zajęciach przyrodniczych połączonych z podchodami
na Woli Zamkowej w Toruniu, na warsztatach artystycznych w ramach
projektu ARToPORTRET w Galerii i Ośrodku Twórczości Dziecka,
w Szkole Leśnej i w Nadleśnictwie Dobrzejewice, na Święcie Pieczonego
Ziemniaka, Baju Pomorskim, Teatrze Horzyca, w IV Komisariacie Policji,
Toruńskim Inkubatorze Technologicznym, Centrum Nowoczesności
Młyn Wiedzy, na Starówce, w centrum ogrodniczym, zakładzie
fryzjerskim, w piekarni i u krawcowej, w bibliotece osiedlowej i w wielu
różnych innych miejscach.









POZNAJEMY SIEBIE  
I OTACZAJĄCY ŚWIAT

Realizujemy 
różne 

programy
i projekty

Program 
wychowawczy

Programy 
Głównego 

Inspektoratu 
Sanitarnego 

„Czyściochowe 
Przedszkole” –

Fundacja 
Rossnę

Międzynarodowy 
Program 

Promocji Zdrowia 
Psychicznego 
„Przyjaciele 

Zippiego”Program własny 
„Ja i moje 
emocje” 

„Warsztaty 
ciszy”

„Zdrowie na 
wagę złota”

„Zabawa w 
spokojny umysł”



INTEGRUJEMY SIĘ Z DZIEĆMI 
O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Interdyscyplinarność naszego zespołu pozwala nam szeroko patrzeć na funkcje
naszego przedszkola i ustalać działania diagnostyczne, profilaktyczne oraz
terapeutyczne. Organizujemy zajęcia indywidualne oraz grupowe dla dzieci
przedszkolnych w ramach pomocy psychologiczno – pedagogicznej (zajęcia
logopedyczne, zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, zajęcia podnoszące
kompetencje emocjonalno- społeczne, trening umiejętności społecznych, zajęcia
rozwijające zdolności plastyczne, zajęcia z wykorzystaniem elementów Metody
V. Sherborne) oraz zajęcia rewalidacyjne. Wszystkie zajęcia dostosowane są
indywidualnie do potrzeb dziecka. Oferujemy: terapię psychologiczną
i logopedyczną, trening umiejętności społecznych, terapię pedagogiczną, terapię
ręki, elementy terapii behawioralnej i terapii integracji sensorycznej.





ŚWIĘTUJEMY RÓŻNE  UROCZYSTOŚCI
Przez cały rok szkolny nasze przedszkole tętni życiem,
odbywają się różne akcje, uroczystości i święta. Cześć
z nich jest na stałe wpisane w harmonogram uroczystości
naszej placówki: Dzień Przedszkolaka, Pasowanie na
przedszkolaka, „Szkoła do hymnu” z okazji Narodowego
Święta Niepodległości, Międzynarodowy Dzień Praw
Dziecka, Spotkania wigilijny, Dzień Babci i Dziadka, Bal
przebierańców, Pierwszy Dzień Wiosny, Poranek
wielkanocny – zajączek, Dzień Dziecka, Festyn Rodzinny.





WYCHOWANIE DO WARTOŚCI



ZAPRASZAMY! 
DOŁĄCZCIE DO NASZEJ SPOŁECZNOŚCI 

Z wielką radością czekamy na spotkanie z naszymi przedszkolakami
Dziękujemy i do zobaczenia

Dyrekcja, grono pedagogiczne Przedszkola Miejskiego nr 10 w Toruniu


