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I. Wstęp
Taniec towarzyszy człowiekowi od najdawniejszych czasów. Geneza tańca jest tak odległa, jak istnienie najstarszego biologiczne uformowanego człowieka. W społeczeństwie taniec pełnił i nadal pełni różnorodne funkcje, między innymi: socjalizującą, magiczną, estetyczną, komunikacyjną. Taniec zazwyczaj wyraża radość, jest cielesną ekspresją ducha. Regularne zajęcia taneczne pozytywnie oddziałują na zwiększenie możliwości ruchowych naszego ciała oraz poczucie rytmu. Taniec, oprócz tego, może jednoczyć jednostki ludzkie.  Poprawia kondycję fizyczną i psychiczną oraz kształtuje relacje z innymi ludźmi. To, co myślimy i to, co czujemy jest zamknięte w naszym ciele. Tego rodzaju ruch i rodzaju ekspresja jest doskonałym sposobem na odkrycie własnej cielesności, zakorzenionych w umyśle przekonań i trudnych uczuć oraz pracowanie z nimi. Okres pandemii i izolacji z nią związanych wpłynął niejednokrotnie bardzo negatywnie na życie wielu ludzi, w tym dzieci i młodzieży. Problemy zdrowotne, brak odpowiedniej ilości ruchu, ograniczone kontakty z rówieśnikami, osamotnienie i wyłączenie z wielu działań w swojej grupie społecznej zadziałały destrukcyjnie na wszechstronne funkcjonowanie dzieci. Każdy człowiek, a zwłaszcza małe dziecko musi mieć zaspokojoną potrzebę przynależności i akceptacji. 
Wychodząc naprzeciw tym problemom, Przedszkole Miejskie Nr 10 w Toruniu wraz ze Szkołą Tańca i Akrobatyki Powietrzyńska w Toruniu proponują dzieciom w wieku przedszkolnym udział w niniejszym projekcie edukacyjnym. Tak aby powstał CUD czyli zestrojenie 3 sfer człowieka: Ciała, Umysłu i Duszy.
II. Opis projektu
W pracy z dziećmi zauważyłyśmy, że  bardzo chętnie biorą one udział w zajęciach, którym towarzyszy ruch. Dlatego w trosce o prawidłowy rozwój fizyczny i psychiczny, proponujemy włączenie się w nasz projekt. Międzynarodowy Dzień Tańca wypadający zawsze na dzień 29 kwietnia jest idealną motywacją do rozpoczęcia tanecznej przygody lub kontynuowania pasji. Taniec daje bardzo dobre rezultaty: kształtuje ogólną sprawność dziecka, wyrabia estetykę i harmonię ruchu, pozwala samodzielnie opracować i wykonać prosty układ choreograficzny, uczy współpracy w grupie i przełamuje bariery nieśmiałości ośmielając do działania przed publicznością. 

Projekt ma na celu odczarowanie negatywnego wydźwięku słów „zarazić się”, „zaszczepić”. Pragniemy zaszczepić w dzieciach chęć do aktywności fizycznej poprzez wykorzystanie utworów muzycznych wywołujących w dzieciach spontaniczne reakcje. Bo czy taniec leczy? Ruch i rytm mogą być sposobem na uzyskanie harmonii ciała i umysłu. Ułatwiają poznanie siebie i porozumienie z innymi ludźmi. Terapia tańcem, czyli choreoterapia, nie uczy figur, lecz pozwala odnaleźć własny rytm i uwolnić się od codziennych napięć. Taniec w grupie daje wsparcie, bezpieczeństwo, radość, odprężenie. Ruch, gest, mowa ciała wspierana rytmem, muzyką, melodią scala tancerza ze światem zewnętrznym i doskonali jego samego. 
Taniec jest zdrowy – pobudza krążenie, wpływa znakomicie na sylwetkę, koordynację i kondycję, w naturalny sposób wzmacnia całe ciało nie narażając i co najważniejsze wprawia w dobry nastrój. U źródeł tańca leży przede wszystkim ruch, który jest jednym z najbardziej podstawowych składników życia w aspekcie fizjologicznym, jak i motorycznym. Inną istotną częścią tańca jest rytm, również obecny w ludzkim organizmie (praca serca, krążenie, oddychanie). 
Jak poczuć rytm i polubić taniec?
1. Bądź w swoim rytmie. Każdy z nas ma swój rytm. 
2. Nie porównuj się do innych. 
3. Wstań i tańcz. 
4. Zaproś muzykę do siebie. 
5. Tańcz bez skrępowania. Zamknij oczy.
6. Czerp przyjemność z tańca razem i osobno.
7. Rytm wybijaj całym ciałem - kiwanie głową czy też stopą jak najbardziej wskazane,

8. Spróbuj zanucić pasującą do wystukiwanego rytmu piosenkę.
9. Jeśli prawa ręka zawodzi, sprawdź jak daje sobie radę lewa. Jeśli prawa noga zawodzi, sprawdź jak daje sobie radę lewa.
 
Ideą tego projektu jest zarażanie sympatią do tańca. Wyjście naprzeciw frustracjom, ograniczeniom fizycznym i nieśmiałości. Ale i z drugiej strony, wzmocnienie umiejętności tanecznych, umożliwienie zaprezentowania swojego talentu. Bazą są dwa proste kroki taneczne, do utworu „Bez końca”, przedstawione przez instruktora. To on przekazuje „wirusa tańca” swoim uczniom. Następnie uczniowie przenoszą poznany układ na grunt swojej grupy przedszkolnej. Prezentują kroki rówieśnikom dając możliwość dołączenia do stworzonej już prostej choreografii, ale także wykazania się swoimi umiejętnościami i wyobraźnią. Dzieci dostają możliwość wymyślenia dalszej części układu tanecznego, bazując na poznanych krokach. Do utworu można stworzyć własnych układ / choreografię lub pozwolić dzieciom na ruch swobodny. Ruch stworzony może być indywidualnie albo grupowo. Lawinowo lub jako całokształt. Najważniejszym jednak aspektem jest włączenie do działania jak największej liczby dzieci, a także dorosłych. Zarażenie taneczną pasją!
III. Sposób realizacja projektu

1. Realizacja tańca proponowana jest do utworu „Bez końca” (ścieżka dźwiękowa z filmu Trolle)

2. Otrzymanie przez placówki uczestniczące filmiku rozpoczynającego projekt. Film prezentuje podstawowe kroki taneczne wykonane przez Instruktorkę Studia Tańca Powietrzyńska – Kingę Lubońską do ww. utworu oraz dodane kroki taneczne pierwszych uczestników projektu (tancerze Szkoły Tańca Powietrzyńska i dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 10 w Toruniu).
3. Prezentacja nagrania potencjalnym uczestnikom projektu.

4. Opanowanie przez kolejnych uczestników zaproponowanej choreografii oraz wzbogacenie jej o swoje propozycje. Dopuszczalne jest modyfikowanie układu według pomysłów dzieci.

5. Rozwijanie układu w kolejnych okresach poprzez zachęcanie dzieci do systematycznego udziału w zajęciach tanecznych przez kolejny rok, do dnia 29.04.2024r. – Międzynarodowego Dnia Tańca.
6. W terminie około Międzynarodowego Dnia Tańca 2024r. nagranie filmiku prezentującego układ do ww. utworu stworzony przez uczestników i przesłanie nagrania lub linku do nagrania oraz Zgody rodzica / opiekuna (Załącznik nr 1) na adres mailowy: przedszkole@pm10.torun.edu.pl. Udostępnienie nagrania nie jest konieczne, jednak będzie potwierdzeniem udziału w projekcie dającym możliwość otrzymania certyfikatu dla placówki uczestniczącej.

IV. Koncepcja
1. Cele ogólne:

· kształtowanie pozytywnej postawy wobec aktywności ruchowej, umiejętność łączenia ruchu z muzyką

· rozwijanie płynności i estetyki ruchu

· kształtowanie ekspresji twórcze

2. Cele operacyjne, dziecko

· poznaje układ taneczny i potrafi go wzbogacić 

· potrafi improwizować ruch do danej muzyki

· kształci umiejętność poczucia rytmu i swobody ruchu

· potrafi efektywnie współdziałać w grupie

· wyrabia pewność siebie, akceptację siebie samego

· doskonali koordynację i sprawność ruchową

· kształci własną wrażliwość estetyczną

3. Zadania
Kształtowanie sprawności:

· morfo funkcjonalnej: formy aktywności stymulujące funkcjonowanie układu krążenia i oddychania (wysiłek o charakterze aerobowym)

· kondycyjnej: wytrzymałość, skoczność, siła (ćwiczenia wzmacniające poszczególne partie mięśniowe)
Kształtowanie umiejętności: 

· działania na rzecz zdrowia

· łączenia ruchu z muzyką

· wykorzystania opanowanych form ruchu w aktywności rekreacyjno- sportowej

· rozwijania pozytywnej postawy wobec aktywności ruchowej

Przekazanie wiadomości związanych z:

· funkcjonowaniem organizmu.

· kształtowaniem sprawności.

· organizacją rozgrzewki i zajęć ruchowych w czasie wolnym.

· różnego rodzaju formami ruchu i tańca.

Działania wychowawcze związane z kształtowaniem:

· samodyscypliny

· nawyku samokontroli i samooceny

· poczucia odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo własne oraz drugiego człowieka

· postawy współdziałania zespołowego i wzajemnej współodpowiedzialności

4. Opis założonych osiągnięć dziecka:

· wspólne tworzenie części i całego układu tanecznego

· nauka i poznanie zasad oraz prowadzenie rozgrzewki

· zwiększenie koordynacji ruchowej, refleksu, zwinności, zręczności, poczucia rytmu.

· diagnozowanie własnej sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych

· dbanie o prawidłową postawę ciała, sprężystą sylwetkę

· zwiększenie aktywności ruchowej o charakterze rekreacyjno- sportowym.

· przyjmowanie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.

· organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespołowych formach aktywności sportowej, rekreacyjnej.

· poprawianie obrazu własnego „ja”, satysfakcja z własnej sprawności, odwaga, optymizm, chęć do czynu, łatwiejsze radzenie sobie ze stresem

· osiągnięcia taneczne na szczeblu przedszkolnym, środowiskowym.

· wyrażanie ruchem określonych stanów i sytuacji, rozpoznawanie nastroju w muzyce.

5. Rezultaty projektu

Rezultaty twarde:

· opanowanie układu tanecznego

· film upamiętniający zdobyte umiejętność

· pokaz 28 kwietnia 2024 r.  kończący projekt
Rezultaty miękkie:

· rozwój ruchowy i emocjonalny dzieci

· wyzwolenie wyobraźni i kreatywności

· możliwość nauki tańca poprzez profesjonalnego instruktora

· uczestnicy projektu są bogatsi o ciekawe umiejętności i doświadczenie

6. Elementy unikatowe

Nasz projekt kierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym. Dzięki zaplanowanym działaniom będą mogły uzewnętrznić swoje emocje, uczucia oraz zaspokoić potrzebę ruchu. Podstawowe elementy zabaw muzycznych i tańca takie jak rytm, ruch mogą pomóc dzieciom w wyrażaniu bez słów tego, co się dzieje w głębi ich samych.
W czasach, w których dzieci doświadczyły izolacji w wyniku pandemii, czego skutki wciąż są odczuwane, ważna jest każda forma działania z innymi oraz dbania o aktywność fizyczną.  Możemy tańczyć razem w przedszkolu  i możemy tańczyć przed ekranem, ważne byśmy realizowali to wspólnie – „zaraźmy się tym”. Wszystkie te elementy pozwoliły nam określić sedno projektu, który pragniemy zrealizować.
V. Zgody i oświadczenia
Załącznik nr 1 
Zgoda rodzica/prawnego opiekuna 
na udział dziecka w projekcie edukacyjnym „Wirus taneczny jest bardzo bezpieczny” 
organizowanym przez Przedszkole Miejskie nr 10 w Toruniu

1. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

           .................................................................................................................................

        (imię i nazwisko dziecka)

dla potrzeb niezbędnych do realizacji projektu „Wirus taneczny jest bardzo bezpieczny”. Biorąc udział w projekcie wyrażam zgodę na nagranie i udostępnienie wizerunku dziecka wyłącznie organizatorom projektu na potrzeby ewaluacji. 

2. Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że zostałam/łem poinformowana/y o tym, że Administratorem danych osobowych na potrzeby projektu „Wirus taneczny jest bardzo bezpieczny” jest Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 10 w Toruniu z siedzibą przy ul. Rydygiera 12.

3. Oświadczam, że zostałam/łem poinformowana/y o przysługującym mi prawie do dostępu do treści moich/mojego dziecka danych osobowych i ich poprawienia.
...............................................................


........................................................

                  (miejscowość, data)




(podpis rodziców/opiekunów prawnych)
Podstawa prawna: Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. Dz. U. Poz. 1000, Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) art.7 ust.2
