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JADŁOSPIS OD 05.06.2023r.
DO 09.06.2023r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	05.06.23
poniedz
	Pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

roszponką, serem żółtym (7), jajkiem (3), ogórkiem świeżym 

i szczypiorkiem,
kawa zbożowa na mleku (1,7)

	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7) i miodem,
melon,

herbata koperkowa
	Krem z marchwi (7,9)

z grzankami (1,3), 

ryż zapiekany z jabłkami 

i sosem jogurtowym (7), 

napój agrestowy

	

	06.06.23
wtorek
	Ciasto lane (1,3) na mleku (7), 

bułka śniadaniowa (1) 

z masłem (7) 

twarożkiem śmietankowym – „Almette” (7) i pomidorem,
herbata 

	Banan, 

podpłomyki (1)
woda z cytryną
	Krupnik (1,9) z ziemniakami, 

pulpety (1,3)

w sosie śmietanowym (1,7), ziemniaki z zieleniną, 

surówka z białej kapusty,
kompot owocowy

	

	07.06.23
środa
	Kanapki dekoracyjne (1,7), 

sałata, polędwica sopocka, jajko (3), ser żółty (7), rzodkiewka, kiełki

i zielona pietruszka,

kakao (7)

  
	Budyń śmietankowy (7)

z jagodami, 

herbata z pokrzywy 
	Zupa ziemniaczana 

zabielana (7,9), 

schab pieczony, 

kasza bulgur, 

surówka z marchewki 

i jabłuszka (7),
woda z cytryną

	

	08.06.23
czwartek
	 ŚWIĘTO
	BOŻEGO
	CIAŁA

	

	09.06.23
piątek

	Płatki kukurydziane (5,8)

na mleku (7), 

pieczywo wieloziarniste (1)

z masłem (7), 

serkiem topionym śmietankowym (7) 

i pomidorem,
herbata 

	Jabłko, 

krakersy (1), 

woda z cytryną
	Zupa ogórkowa (7,9)

z ryżem (1), 

placuszki ziemniaczane (1,3)

z cukrem, 

marchewka do gryzienia, 

napój imbirowy
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