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JADŁOSPIS OD 30.01.2023r.
DO 03.02.2023r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	30.01.23
poniedz
	Pieczy mieszane (1) 

z masłem (7), 

roszponką, serem żółtym (7), jajkiem (3), ogórkiem świeżym 

i kiełkami, 

kawa zbożowa na mleku (1,7)

	Pieczywo chrupkie (1)

z masłem (7) i miodem, mandarynka, 

herbata koperkowa
	Zupa pomidorowa (7,9)

z makaronem (1), 

placuszki ziemniaczane (1,3) 

z jogurtem greckim (7)

i cukrem, 

marchewka do gryzienia, 

woda z cytryną

	

	31.01.23
wtorek
	Kasza manna (1) na mleku (7), pieczywo wieloziarniste (1)

z masłem (7),

twarożkiem śmietankowym – „Almette” (7) i papryką
herbata 

	Banan, 

talarki zbożowe (1), 

woda z cytryną 
	Zupa ogórkowa (7,9) z ryżem, 
kotlet drobiowy mielony (1,3), ziemniaki z zieleniną, 
fasolka gotowana z masłem (7) 
i bułką tartą (1), 

napój agrestowy

	

	01.02.23
środa
	Bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

pastą z polędwicy sopockiej 

i zielonej pietruszki, 

ogórek kiszony, 

kakao (7)

	Budyń śmietankowy (7)

z jagodami, 

paluszki, 

herbata malinowa 
	Żurek (7,9) z ziemniakami, 

schab w sosie własnym, 

kasza bulgur (1), 

sałatka z buraczków, 

kompot owocowy

	

	02.02.23
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7), 

sałata, szynka drobiowa, 

jajko (3), pomidor, 
rzodkiewka i szczypiorek
kawa zbożowa na mleku (7)

  
	Galaretka wiśniowa, winogrono, 

woda z cytryną
	Zupa z fasolki 

szparagowej (7,9)

z ziemniakami, 

makaron spaghetti (1)

z sosem bolońskim 

i serem żółtym tartym (7), 

kalarepa do chrupania, 

herbata z lipy

	

	03.02.23
piątek

	Bułka razowa (1) z masłem (7), 

pastą z makreli wędzonej (4)

i ogórkiem świeżym, 
herbata

	Melon, 

biszkopciki (1), 

mleko waniliowe (7)
	Krem z brokuł (7,9)

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

kopytka (1,3) z kapustą 

kiszoną gotowaną 

i boczkiem wędzonym, 

jabłko, 

woda z cytryną
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