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JADŁOSPIS OD 26.09.2022r.
DO 30.09.2022r.
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	ZMIANA

	26.09.22
poniedz
	Bułka śniadaniowa (1)

z masłem (7), 

pastą z jaj (3) i szczypiorku, pomidor, kiełki,
kawa zbożowa na mleku (1,7)

	Chałka drożdżowa (1,3,7)

z masłem (7), 
jabłko, 

herbata miętowa
	Zupa z fasolki 

szparagowej (7,9)

z ziemniakami, 

makaron spaghetti (1)

z sosem bolońskim 

i serem żółtym tartym (7), 

marchewka do gryzienia, 

woda z cytryną

	

	27.09.22
wtorek
	Zacierka (1,3) na mleku (7), 

pieczywo wieloziarniste (1) 

z masłem (7), 

serkiem mascarpone (7)

i konfiturą niskosłodzoną, papryka,
herbata

	Banan, 

wafle ryżowe (1), 

woda z cytryną
	Żurek z ziemniakami (7,9), 

gulasz z indyka,
ryż na sypko, 

surówka z kapusty 

pekińskiej (7),

napój agrestowy

	

	28.09.22
środa
	Pieczywo mieszane (1)

z masłem (7), 

pasztetem drobiowym pieczonym 

i ogórkiem kiszonym, 
kakao (7)

	Galaretka 

z brzoskwiniami, 

herbatniki (1),
herbata koperkowa
	Zupa pomidorowa (7,9)

z ryżem, 

kluski ziemniaczane (1,3)

z twarogiem (7)

i boczkiem wędzonym, kalarepa do chrupania, 

kompot wiśniowy

	

	29.09.22
czwartek
	Kanapki dekoracyjne (1,7), 

sałata, polędwica sopocka, 

jajko (3), ser żółty (7)

ogórek świeży 

i zielona pietruszka, 
kawa zbożowa na mleku (1,7)

  
	Kasza manna 

na gęsto (1,7) 

z musem owocowym,

woda z cytryną  
	Krem z marchwi (7,9) 

z groszkiem ptysiowym (1,3,7,11), 

schab w sosie własnym, 

kasza pęczak (1), 

sałatka z buraczków 

i cebulki,  

herbata z lipy

	

	30.09.22
piątek

	Makaron (1) na mleku (7), 

bułka razowa (1) z masłem (7), twarożkiem śmietankowym – „Almette” (7), 
rzodkiewka, 
herbata

	Arbuz, 

biszkopciki (1), 

herbata malinowa
	Zupa grochowa (9)

z ziemniakami, 

filet z dorsza smażony (1,3,4), ziemniaki z zieleniną, 

surówka z kiszonej kapusty 

i marchewki, 

woda z cytryną
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