	„Aktywni 
i zdrowi”

	Cel I

Systematycznie realizować tematykę promującą zrównoważony rozwój emocjonalny i aktywny styl życia z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych dzieci . 

1. Poprzez odpowiednio dobraną literaturę ukazanie pozytywów płynących z aktywnego stylu życia oraz sposobów radzenia sobie 
z emocjami.
2. Codzienne ćwiczenia i zabawy ruchowe w sali przedszkolnej, na terenie ogrodu oraz boiska typu orlik.

3. Udział w sportowych zajęciach dodatkowych.
4. Organizowanie w salach kącików sportowych. 

5. „Sportowy wtorek” – poznawanie jednej dyscypliny sportowej raz w miesiącu – według harmonogramu.
6. Zawarcie z dziećmi kontraktów grupowych oraz rozwijanie i wzmacnianie wewnętrznej motywacji dzieci w oparciu o zasady Pozytywnej Dyscypliny. 
7. Działania profilaktyczne poprzez realizację programu „Przyjaciele Zippiego”. 

Cel II

Wzmacniać bezpieczeństwo (fizyczne 
i psychiczne), wdrażać profilaktykę i działania zapobiegające rozprzestrzenianiu się wirusów 
(w tym COVID-19).

1. Systematyczne pogadanki na temat zasad reżimu sanitarnego w związku z COVID-19 (mycie rąk, dystans społeczny, osłanianie ust 
i nosa), ich  wdrażanie i egzekwowanie. 

2. Wykorzystywanie literatury ukazującej wzory poprawnego funkcjonowania w grupie rówieśniczej i w społeczeństwie, sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych 
i stresujących, bajki terapeutyczne, muzykoterapia.
Cel III

Propagować zasady zdrowego i racjonalnego odżywiania się oraz upowszechniać zachowania proekologiczne.
1. Kontynuacja programu prozdrowotnego „Przedszkole promujące zdrowie”, moduł II „Aktywni na powietrzu”.
2. Działania profilaktyczne poprzez realizację programów „Czyste powietrze wokół nas”, „Mamo, tato wolę wodę”.
3. Akcja „Kwitnąca rabatka” – zaangażowanie dzieci i rodziców w ukwiecanie terenu przedszkolnego.

4. Segregowanie odpadów z dziecięcej działalności w poszczególnych salach, wdrażanie do postaw proekologicznych.
5.  Konkurs ekologiczny w Młynie Wiedzy.

Cel IV

Korzystać z technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz realizować zapisy podstawy programowej w zakresie rozwijania kompetencji matematycznych i cyfrowych 
w przedszkolu.
1. Zorganizowanie w salach kącików „Nasze matematyczne skarby” (patyki, kasztany, żołędzie, sznurki, guziki, miarki, zakrętki itp.) i wykorzystywanie ich w edukacji dzieci.
2. Pogadanki, zajęcia wychowawcze na temat bezpiecznego korzystania z multimediów 
i technologii cyfrowej, w tym z Internetu.

3. Propagowanie zabawek i gier edukacyjnych dla dzieci rozwijających różne sfery poznawcze, wdrażanie do kodowania.
4. Wykorzystanie multimediów do przygotowywania i prowadzenia zajęć edukacyjnych.
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